
  

                                                                                                Пояснительная записка
Статус документа
Рабочая программа по учебному предмету «Человек» составлена на основеследующих нормативных документов:
1.Федерального Закона от 29.12.2012№273  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умеренной  умственной отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями),  далее  ФАООП  УУО  (вариант  2),  утвержденной  приказом  Министерства  просвещения  России  от
24.11.2022г. № 1026. 

3.  Приказа  министерства  образования  и  науки  РФ  от  19.12.2014г  №1599  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)

4.  Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  22.  03.  2021  г.№115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования с изм.от 07.10.2022 г№888;

5. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.09.2021г.№458»Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изм.от 23.01.2023г.№47

6. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации
от 30.07.2020г.№845/369 « Об утверждении Порядка зачета организаций ,  осуществляющей образовательную деятельность,  результатов
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других
организациях, осуществляющих образовательную деятельность"

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20» Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения , отдыха и
оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 сентября2020 г.№28

8.  Приказа  образовательной  организации  об  утверждении  Адаптированной  основной  образовательной  программы  ГОКУ
«Специальная (коррекционная) школа г. Киренска «№ 210 от 01.09.2023 г.

9. Устава ГОКУ « Специальная (коррекционная) школа г. Киренска»
10. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации.
Цель  обучения  предмету  –  расширение  и  совершенствование  представлений  о  себе,  о  своей  семье,  активизация  способов

положительного взаимоотношения с людьми для решения повседневных бытовых задач.
Задачи предмета:

формировать умения решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей: прием пищи,
туалет,  гигиена  тела,  одевание  (раздевание);  поддерживать  образ  жизни,  соответствующий  возрасту,  потребностям  и  ограничениям
здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами; представления о своей семье, взаимоотношениях в
семье;



способствовать повышению самостоятельности в разных жизненных ситуациях; развивать способность применять полученные знания для
решения  новых  аналогичных  задач,  зрительное  восприятие,  мелкую  моторику,  зрительно-моторную  координацию;  корригировать
эмоциональную сферу; воспитывать познавательный интерес, доброжелательное отношение к людям.

Программа предусматривает проведение традиционных, обобщающих уроков, с применением такой формыработы, как фронтальная,
индивидуальная,  работа  в  парах.  Ведущей  формой  работы  учителя  с  обучающимися  на  уроке  является  фронтальная  работа  при
осуществлении  дифференцированного  и  индивидуального  подхода.  Для  обучения  характерны  значительно  сниженный темп  обучения,
структурная  простота  содержания  знаний,  максимально  возможная  самостоятельность  и  активность  ученика  в  процессе  обучения,
многократная повторяемость материала при небольшом увеличении объема и усложнении его.

При проведении уроков по предмету «Человек» предполагается использование следующих методов: словесный (рассказ, объяснение,
беседа), наглядный (применение пособий, схем, таблиц, рисунков, технических средств), практический (упражнения, практические работы). 

                                                                                     
                                                                         Содержание учебного предмета
Место предмета в учебном плане
В соответствии  с  учебным планом  ГОКУ «Специальная  (коррекционная)  школа  г.  Киренска»   для  обучающихся  на  2024-2025

учебный год предмет «Человек» для обучающегося с умеренной умственной отсталостью изучается в 6 классе 1 час в неделю, 34 часа в год
Представления о себе 
Возраст и его изменения. Внутренние органы человека. Назначения внутренних органов.
Туалет
Правила посещения туалета. Обобщающий урок по разделам «Туалет», «Представления о себе».
Семья
Я - член семьи. Социальные роли других членов семьи. Бытовая и досуговая деятельность членов семьи. Профессия членов семьи.

Рассказ «Моя семья».
Гигиена тела 
Подстригание и подпиливание ногтей. Нанесение и удаление покрытия с ногтевой поверхности. Очищение носового хода. Мытье,

вытирании и сушка волос. Косметические средства. Гигиена тела и интимной зоны.
Обращение с одеждой и обувью
Мой внешний вид. Сезонные головные уборы. Правый – левый ботинок. 
Зашнуруй свою обувь. 
Прием пищи
Уборка стола после еды. Использование ножа и вилки во время приема пищи. Культура поведения за столом.
Тематический план

№
п/п

Наименование    разделов Всего часов

1 Представления о себе 8
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2 Семья 5
3 Гигиена тела 7
4 Туалет 1
5 Обращение с одеждой и обувью 7
6 Прием пищи 4

Всего: 32

Планируемые результаты 
Личностные результаты:
- с помощью взрослого соблюдает правила поведения в урочной деятельности;
- вербально (невербально) взаимодействует со взрослыми и сверстниками;
- с помощью взрослого вербально (невербально) вступает в общение со знакомыми взрослыми и детьми;
- понимает настроение близких взрослых и сверстников;
- выполняет правила поведения на основе усвоенных норм и правил (реагирует на «нельзя», «можно», «хорошо», «плохо» и пр.);
- произносит свое имя, имена своих товарищей; имена и отчества педагогов и родителей;
- знает последовательность дней недели, времен года;
- определяет и называет (показывает) характерные признаки и последовательность смены времен года;
- выделяет предметы по обобщающим признакам.
 - выполняет (или реагирует) инструкции близкого взрослого;
- вербально (невербально) приветствует учителя, взрослого;
- выполняет (или реагирует) инструкции учителя, взрослого;
- выполняет простые инструкции взрослого при совместной продуктивной деятельности (использует карточки);
- с помощью взрослого вербально (невербально) вступает в общение, задает простые вопросы (использует карточки)
- проявляет отзывчивость, доброжелательность;
- вербально (невербально) взаимодействует со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
- выполняет простые действия при совместной продуктивной деятельности (использует карточки);
 - выполняет правила поведения в разных социальных ситуациях: с учителем и учащимися в школе; 
- вербально (невербально) выражает просьбу, отказ, неудовольствие, задает вопрос (использует карточки);
- выполняет задания учителя в школе и дома (использует карточки);
- проявляет активность на уроках;
- соблюдает правила поведения на уроках и переменах;
- проявляет интерес к учению;
- адекватно реагирует на похвалу и замечания;
- ведет себя в соответствии общепринятыми элементарными социальными нормами и правилами;
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- не проявляет агрессии при замечании взрослого или сверстника;
- реагирует на «хорошо/плохо», «можно/нельзя» при помощи взрослого и самостоятельно (использует карточки);
- в повседневной жизни выполняет самостоятельно элементарные правила личной гигиены - следит за осанкой на уроке;
- выполняет инструкции, поручения взрослого, в том числе в совместной деятельности;
- при помощи взрослого сравнивает свою работу с образцом;
- самостоятельно выполняет посильные трудовые поручения;
- бережно относится к учебным принадлежностям, к личным вещам, понимает их назначение.
Предметные результаты
-соблюдать последовательность действий при посещении туалета;
-соотносить себя и других с определенной возрастной категорией;
-различать возрастные изменения человека;
-узнавать и различать внутренние органы человека;
-подстригать ногти ножницами;
-подпиливать ногти пилочкой;
-наносить покрытие на ногтевую поверхность;
-удалять декоративное покрытие с ногтей;
-очищать носовой ход.
-мыть и вытирать волосы; 
-расчесывать волосы;
-сушить волос феном;
-пользоваться косметическими средствами;
-соблюдать гигиену тела и интимной зоны. 
-различать свою социальную роль в семье;
-различать социальные роли членов семьи;
-различать бытовую и досуговую деятельность членов семьи;
-различать и называть профессии членов семьи;
-рассказывать о своей семье;
-чисто убирать со стола;
-пользоваться ножом и вилкой во время приёма пищи;
-знать правила культурного поведения за столом;
-следить за своим внешним видом;
-различать головные уборы по сезонам;
-различать правый и левый ботинок;
-завязывать и развязывать шнурки.
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