
Пояснительная записка
Статус документа
Рабочая программа по коррекционному курсу «Предметно-практические действия» для обучающихся 3 класса составлена на основе

следующих нормативных документов:
1. Федерального Закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказа  министерства  образования  и  науки  РФ  от  19.12.2014г.№1599  «Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерацииот24.11.2022 №1026
«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 №71930).
4. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021г.  №115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления

образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования» с изм. От 07.10.2022г. №888.

5. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.09.2021г. №458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изм. от23.01.2023г.№47.

6. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации
от 30.07.2020г.  №845/369 "Об утверждении Порядка зачета организацией,  осуществляющей образовательную деятельность,  результатов
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других
организациях, осуществляющих образовательную деятельность".

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 сентября 2020 г. №28.

8. Приказа  образовательной  организации  об  утверждение  Адаптированной  основной  образовательной  программы  ГОКУ
«Специальная (коррекционная) школа г. Киренска № 210 от 01.09.2023г. 

9. Устава ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». 
10. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации.
    Рабочая программа по коррекционному курсу «Предметно-практические действия» адресована обучающимся 3 класса (вариант 2)

государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». с
учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

Программа рассчитана для обучающихся с умеренной умственной отсталостью и составлена с учетом психофизических, возрастных и
индивидуальных особенностей.

В программе заложена возможность обучения детей с разным уровнем подготовленности, варьировать учебные часы в соответствии с
желаниями детей и их заинтересованностью. Исходя из специфики контингента учащихся, возможно менять количество теоретических и
практических часов той или иной темы.
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Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия - 40 минут.        Продолжительность образовательного процесса - 34
часа в уч. год.

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.
Задачами обучения являются:
 развитие зрительных, слуховых, осязательных, тактильных восприятий;
 координация работы анализаторов;
 развитие пространственных ориентировок;
 развитие наглядного мышления;
 обогащение, уточнение и закрепление представлений о предметах и явлениях окружающего мира;
 совершенствование мелкой моторики, зрительно двигательной координации, координаций движения обеих рук;
 воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности, формирование основ самооценки;
 формирование у  ребенка комплекса личностных качеств и навыков социального поведения (самостоятельность,  аккуратность,

трудолюбие, умение слушать и слышать, принимать решение и выполнять его и т.д.).
Вследствие  органического  поражения  ЦНС у  обучающихся  с  умеренной,  тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с  ТМНР

процессы  восприятия,  памяти,  мышления,  речи,  двигательных  и  других  функций  нарушены  или  искажены,  поэтому  формирование
предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с
предметами  остаются  на  уровне  неспецифических  манипуляций.  В  этой  связи  ребенку  необходима  специальная  обучающая  помощь,
направленная  на  формирование  разнообразных  видов  предметно-практической  деятельности.  Обучение  начинается  с  формирования
элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными
предметами и материалами.

Содержание коррекционного курса
В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала

формируются  приемы  элементарной  предметной  деятельности,  такие  как:  захват,  удержание,  перекладывание,  которые  в  дальнейшем
используются  в  разных  видах  продуктивной  деятельности:  изобразительной,  доступной  бытовой  и  трудовой  деятельности,
самообслуживании.

Программно-методический материал включает 2 раздела: 
Действия с материалами – 24 ч.
Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька) двумя руками

(одной рукой,  пальцами).  Разрывание материала (бумагу,  вату,  природный материал)  двумя руками,  направляя руки в разные стороны
(двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя).
Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса)
двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента
(лопатка,  стаканчик).  Переливание  материала  (вода)  двумя  руками  (с  использованием  инструмента  (стаканчик,  ложка).  Наматывание
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материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур).
Действия с предметами – 21 ч.
Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки). Встряхивание предмета, издающего звук

(бутылочки с бусинками или крупой). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь). Притягивание предмета к
себе (игрушка на колесиках, ящик). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и
гайками). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из
разных материалов, прищепки, губки) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание предметов в
емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика).
Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины) на стержень (нить).

Планируемые результаты 
Ожидаемые личностные результаты освоения коррекционного курса могут включать:
 формирование интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру;
 овладение  элементарными навыками предметно-практической деятельности  как  необходимой основой для  самообслуживания,

коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.
 формирование конструктивного взаимодействия со взрослыми
 подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, взаимодействию с группой обучающихся;
 самостоятельность или с помощью взрослого выполнение учебных заданий;
 положительное отношение к окружающей действительности.
Возможные предметные результаты должны отражать:
Действия с материалами: 
 рассматривать различные по качеству материалы,  бумагу, ткань, природный материал;
 сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры;
 скатывать из бумаги шарики;
 разминать пластилин (соленое тесто) двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошками;
 разрывать  пластилин  (соленое  тесто)  на  мелкие  и  большие  части,  соединять  пластилин,  отщипывать  пластилин  пальцами,

раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями.
Действия с предметами:
 брать мелкие предметы щепотью, развивать координационные действия обеих рук;
 развивать  точность  движения  рук,  зрительно-двигательную  координацию,  согласованность  действий  обеих  рук;  формировать

целенаправленное внимание, действовать путем проб; обращать внимание на свойства предметов (форму, величину);
 действовать по подражанию;
 действовать по сигналу;
 вычленять предмет, уметь соотносить, узнавать предметы в рисунке, знать их названия;
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 запоминать воспринятое, осуществлять выбор по представлению;
 находить предметы разной формы по слову-названию, развивать внимание и запоминание.
 удерживать  в  представлении  и  мысленно  соотносить  между  собой  величины  разных  предметов,  осуществлять  выбор  по

представлению;
 осуществлять выбор цвета по образцу, действовать по цветному сигналу;
 соединять представление о цвете со словом-названием,  производить выбор цвета по слову, запоминать цвет;
 вспоминать нужный цвет по его названию, удерживая в памяти определенное время;
 выделять части и соединять их в целое;
 формировать целостный образ предмета;
 ориентироваться в пространстве помещения;
 понимать значение слов, обозначающих пространственное расположение предметов на картинке;
 находить изображение предметов по словесному описанию;
 группировать предметы по разным свойствам;
 формировать представление о предмете в целом; учить соотносить образ представления с целостным образом реального предмета;

действовать путем примеривания;
 узнавать предметы по словесному описанию, опираясь на зрительное восприятие предметов.
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