
Пояснительная записка
Статус документа
Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Развитие моторики и графомоторных навыков» для обучающихся 3 класса

составлена на основе следующих нормативных документов:
1. Федерального Закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об оразовании в Российской Федерации».
2.Приказа  министерства  образования  и  науки  РФ  от  19.12.2014г.№1599  «Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерацииот24.11.2022 №1026
«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 №71930).
4. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021г.  №115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления

образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования» с изм. От 07.10.2022г. №888.

5. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  02.09.2021г.  №458  «Об  утверждении  Порядка  приема  на  обучение  по
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изм. от23.01.2023г.№47.

6. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации
от 30.07.2020г. №845/369 "Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других
организациях, осуществляющих образовательную деятельность".

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 сентября 2020 г. №28.

8. Приказа  образовательной  организации  об  утверждение  Адаптированной  основной  образовательной  программы  ГОКУ
«Специальная (коррекционная) школа г. Киренска № 210 от 01.09.2023г. 

9. Устава ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». 
10. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации.
    Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Развитие моторики графомоторных навыков» адресована обучающимся 3

класса  (вариант  2)   государственного  общеобразовательного  казенного  учреждения  Иркутской  области  «Специальная  (коррекционная)
школа г. Киренска». с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

  Коррекционн0-развивающий курс «Развитие моторики графомоторных навыков» является частью учебного плана, формируемой
участниками образовательных отношений. 

Программа рассчитана для обучающихся с умеренной умственной отсталостью и составлена с учетом психофизических, возрастных и
индивидуальных особенностей.
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В программе заложена возможность обучения детей с разным уровнем подготовленности, варьировать учебные часы в соответствии с
желаниями детей и их заинтересованностью. Исходя из специфики контингента учащихся, возможно менять количество теоретических и
практических часов той или иной темы.

Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность занятия - 40 минут.        Продолжительность образовательного процесса - 68
часов в уч. год.

Детям с  недоразвитием речи характерно замедленное развитие моторных функций.  Это подтверждает и  некоторое отставание в
развитии двигательной сферы. У значительной части детей двигательная недостаточность выражается в виде плохой координации сложных
движений, неуверенности в точном воспроизведении точно дозированных движений, снижении скорости и ловкости их выполнения. 

Наибольшие трудности представляет для детей выполнение движений по словесной инструкции и особенно серии двигательных
актов. Дети отстают от нормально развивающихся сверстников в точном воспроизведении двигательного задания по пространственно –
временным  параметрам,  нарушают  последовательность  элементов  действия,  опускают  его  составные  части.  Например,  детям  трудны
движения перекатывания мяча с руки на руку, передачи его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным чередованием, прыжки
на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. Типичным является и недостаточный самоконтроль при выполнении задания у
детей с ТНР наблюдаются особенности в формировании мелкой моторики пальцев рук. Это проявляется в недостаточной координации
пальцев  рук  (например,  при  расстегивании  и  застегивании  пуговиц,  завязывании  и  развязывании  шнурков,  лент  и  т.  д.).  Названные
отклонения в двигательной сфере наиболее ярко проявляются у детей с дизартрией, алалией.

Содержание программы курса
В коррекционной работе с детьми (независимо от возраста) выделяются два последовательных этапа (подготовительный и основной),

которые согласуются с содержанием педагогического воздействия по всем разделам программы.
На подготовительном  этапе формируются  обще  функциональные  механизмы  речевой  и  других  видов  деятельности  (слуховое,

зрительное восприятие, внимание и пр.).
На основном этапе предусматривается  формирование специфических механизмов деятельности в  соответствии образовательными

задачами  по  другим  направлениям  коррекционно-развивающего  процесса  (произношение,  лексика,  грамматический  строй  и  пр.).  Все
направления коррекционно-образовательной работы с детьми с нарушениями речи тесно взаимосвязаны и взаимо дополняют друг друга, что
позволяет комплексно решать конкретные задачи во всех формах ее организации.

Коррекционно-развивающая  работа  с  младшими  школьниками  с  ТНР  в  основном  представляет  собой  игровую  деятельность.
Педагогический замысел каждого игрового занятия направлен на решение коррекционно- развивающих, образовательных и воспитательных
задач. Все специалисты, работающие с детьми с ТНР, используют в разных формах организации деятельности детей именно игровой метод
как ведущий.

Ведется работа по следующим направлениям:
   Пальчиковая гимнастика – 12 ч. Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются «пальчиковые игры». В

ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение
управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Они увлекательны и способствуют развитию речи,
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творческой  деятельности.  Маленькие  стишки,  считалки,  загадки,  песенки,  приговорки  помогают  развивать  словарный  запас,
фразеологическую речь, осмысливать то, что дети произносят вслух. Данные игры рекомендуется проводить на каждом коррекционном
занятии 2-3 минуты. 

   Оригами – 4 ч. Дети знакомятся со свойствами бумаги, постигают начало плоскостной и пространственной геометрии. 
   Конструирование – 20 ч. В процессе деятельности с конструктором, мозаикой, спичками, счетными палочками создают предметы

нашей действительности, что способствует развитию детского творчества, обогащению детей изобразительными и техническими умениями,
созданию интереса  к  данному  виду  деятельности,  дети  развивают  координацию движений,  логическое  мышление  и  пространственное
воображение. 

  Графические упражнения  - 10 ч.  Графические упражнения способствуют развитию мелкой моторики и координации движений
пальцев и рук, зрительного восприятия и внимания. Выполнение графических упражнений очень важно для успешного овладения письмом,
ребенок учится правильно держать ручку и карандаш, что очень важно в процессе деятельности.

    Игры и действия с предметами – 22 ч.   Для формирования тонких движений рук, совершенствования двигательных навыков,
развития моторных координаций и оптико-пространственных представлений используются предметы различные по размеру,  материалу,
фактуре,  структуре.  Массаж и самомассаж рук с  помощью предметов (шестигранные карандаши,  массажные мячики и  т.д.)  оказывает
общеукрепляющее  действие  на  мышечную  систему,  повышает  тонус,  эластичность  и  сократительную  способность  мышц.  Шнурки,
пуговицы, нитки, прищепки, резинки, мелкие игрушки – бесценный материал для развития внимания, мышления ребенка – способствуют и
интенсивному развитию движений пальцев рук.

Планируемые результаты 
Личностные результаты освоения могут включать:
 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я"; 
  социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
  формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и

социальной частей;
  формирование уважительного отношения к окружающим; 
  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
  освоение  доступных  социальных  ролей  (обучающегося,  сына  (дочери),  пассажира,  покупателя),  развитие  мотивов  учебной

деятельности и формирование личностного смысла учения; 
  развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на  основе  представлений  о  нравственных  нормах,

общепринятых правилах; 
  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
  развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной  отзывчивости,  понимания  и  сопереживания

чувствам других людей; 
 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и
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находить выходы из спорных ситуаций; 
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат,  бережному

отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты
 умение правильно держать кисть, карандаш;
 пользоваться клеем, клеенкой и салфеткой;
 развитие умения работать с трафаретами;
 заштриховывать предметы двумя способами;
 застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки.
  

5


