


Пояснительная записка
Статус документа
  Рабочая  программа  коррекционного  курса  «Коррекция  познавательной  сферы»  5  класс  составлена  на  основе  следующих

нормативных     документов:
1. Федерального Закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2.Приказа  министерства   образования  и  науки  РФот19.12.2014г.№1599«Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерацииот24.11.2022N1026
«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)»(Зарегистрировано в Минюсте России30.12.2022 N71930);
4. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021г.  №115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления

образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования» с изм. От 07.10.2022г. №888;

5. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  02.09.2021г.  №458  «Об  утверждении  Порядка  приема  на  обучение  по
образовательным программам начального общего ,основного общего и среднего общего образования» с изм. от23.01.2023г.№47 ;

6. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации
от  30.07.2020г.N845/369  "Об утверждении Порядка  зачета  организацией,  осуществляющей образовательную деятельность,  результатов
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других
организациях ,осуществляющих образовательную деятельность"

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха
и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 сентября 2020 г.N28

8. Приказа  образовательной  организации  об  утверждение  Адаптированной  основной  образовательной  программы  ГОКУ
«Специальная (коррекционная) школа г. Киренска № 210 от 01.09.2023г. 

9. Устава ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». 
10. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации
Цель программы: оказание помощи подросткам с умственной отсталостью в адаптации к социальному миру.  
Задачи программы:
 развитие внимания, памяти, мышления, пространственных представлений;
 сплочение группы, освоение навыков работы в коллективе;
 создание благоприятного психологического климата;
 оснащение коммуникативными навыками и обучение способам выражения эмоций (тревога, агрессия, положительные эмоции;
 формирование образа «Я», навыков самопознания;
 формирование положительных межличностных взаимоотношений между детьми, на основе которых каждый ребенок мог быть

успешным;
 мотивация подростков на обращение к своему внутреннему миру, на анализ собственных поступков;
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 развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям.
Временные рамки продолжительности занятий: продолжительность занятий 40 минут. Занятия проводятся с учётом возрастных и

индивидуальных особенностей обучающегося.

Содержание коррекционно-развивающего курса
5 класс (34 ч)
Тематика развивающих занятий с подростком с умственной отсталостью включает 3 основных блока:
1. Развитие и коррекция познавательной сферы:
- развитие внимания, памяти, мышления;
- приобретение знаний об окружающей действительности, способствующих улучшению социальных навыков;
- становление понятийного аппарата и основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и обобщения;
- расширение словарного запаса.
2. Самопознание. Что я знаю о себе. Мир эмоций:
- формирование способности к самопознанию; зачем нужно знать себя, свой внутренний мир;
- умение определять личностные качества свои и других людей;
- формирование адекватной самооценки;
- достоинства и недостатки;
- навыки осуществления контроля за своей деятельностью, овладение контрольно-оценочными действиями;
- расширение знаний об эмоциях, развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека
3. Развитие коммуникативных навыков. Учусь владеть собой и сотрудничать с людьми:
- формирование установок на взаимодействие и доброжелательное отношение к одноклассникам;
- формирование коллективного обсуждения заданий;
-  установление позитивных взаимоотношений с  окружающими: выслушивать  товарищей,  корректно выражать  свое  отношение к

собеседнику;
- способности выражения собственного мнения, формирование позитивного образа «Я».

Планируемые результаты
 Гармонизация психоэмоционального состояния;
 Развитие адекватной самооценки; 
 Развитие навыков совместной деятельности;
 Развитие коммуникативных умений и навыков;
 Развитие познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение).
 Социализация и адаптация в современном обществе.
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