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Пояснительная записка
Статус документа

1. Федерального Закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Приказа  министерства   образования  и  науки  РФот19.12.2014г.№1599«Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерацииот24.11.2022N1026

«Об  утверждении  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»(Зарегистрировано в Минюсте России30.12.2022 N71930);

4. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021г.  №115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального
общего, основного общего и среднего общего образования» с изм. От 07.10.2022г. №888;

5. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.09.2021г. №458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным
программам начального общего ,основного общего и среднего общего образования» с изм. от23.01.2023г.№47 ;

6. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации
от  30.07.2020г.N845/369  "Об  утверждении  Порядка  зачета  организацией,  осуществляющей  образовательную  деятельность,
результатов  освоения  обучающимися  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин(модулей),  практики,  дополнительных
образовательных программ в других организациях ,осуществляющих образовательную деятельность"

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и
оздоровления  детей  и  молодежи",  утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 28 сентября 2020 г.N28

8. Приказа образовательной организации об утверждение Адаптированной основной образовательной программы
 ГОКУ «Специальная(коррекционная) школа г. Киренска № 210 от 01.09.2023г. 

9. Устава ГОКУ  «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». 
10. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации

Структура документа
Рабочая программа включает  три  раздела: пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты.  Тематическое

планирование.
Общая  характеристика предмета

      Предлагаемый  курс  внеурочной  деятельности  «Моё  информационное  пространство»  знакомит  учащихся  с  основами
информационных ресурсов. Функционирование компьютерного класса в коррекционной школе позволяет обновить содержание, методы и
организационные формы учебной работы в специальном учреждении.

 В соответствии с требованиями ФГОС, учтены и сохранены принципы коррекционной направленности:
- обеспечение каждому ребенку адекватного лично для него темпа и способов усвоения знаний;
 - доступность материала;

3



 - научность;
 - осуществление дифференцированного и индивидуального подхода;
-  концентрический  принцип  размещения  материала,  при  котором  одна  и  та  же  тема  изучается  в  течение  нескольких  лет  с

постепенным наращиванием сложности. 
Концентризм программы создает условия для постоянного повторения раннее усвоенного материала. Сначала происходит знакомство

с  компьютером,  как  инструментом,  затем  нарабатываются  навыки  использования  компьютерных  технологий  путем
систематического повтора  и  усложнения  тренинга.  С  учетом  возрастных  и  психофизических  особенностей,  учащихся  в  программе
выделяются основные три ступени обучения:

1. Ознакомительная –  3 класс
2. Подготовительная – 4 класс
3. Практическая – 5 класс
Цель  обучения  -  ознакомление  учащихся  с  ограниченными возможностями здоровья  с  компьютерными ресурсами  и  овладение

техникой их практического применения.
Общие задачи курса
1. Дать учащимся с ограниченными возможностями здоровья доступную для них систему знаний о компьютерных ресурсах.
2. Развивать познавательный интерес к использованию информационных и коммуникационных технологий.
3. Расширять  кругозор  учащихся  путем  формирования  знаний  и  представлений  о  компьютерных  технологиях  и  способах  их

практического применения.
4. Повышать адаптивные возможности учащихся с ограниченными возможностями здоровья, их социальную ориентировку за счет

дополнительно приобретенных навыков и умений.
Специальные  задачи  Обучение  по  программе  «Моё  информационное  пространство»  направлено  на  коррекцию  недостатков
мышления, речи, памяти, внимания, восприятия:
- активизировать мыслительную деятельность (развитие процессов анализа, синтеза, обобщения, классификации);
- учить наблюдать, выделять главное, ориентироваться в ситуации, усматривать связи и отношения между объектами;
- обогащать активный и пассивный словарь, формировать грамматический строй речи;
 - развивать анализаторы (кинестетический, слуховой, зрительный).
 Проводя параллель с обычной грамотностью, под компьютерной грамотностью понимают умение считать, писать, читать, рисовать,

находить информацию с помощью компьютера. Кроме того, формирование элементов компьютерной грамотности предполагает развитие у
обучающихся основ алгоритмического мышления. В педагогическом плане процесс обучения алгоритмически мыслить означает умение
представить сложное действие в виде организованной последовательности простых действий. Использование компьютерных технологий
расширяет возможности обучающихся с проблемами здоровья в овладении алгоритмическим мышлением и, наоборот, отсутствие таких
технологий, с учетом возросших требований современной действительности, создает дополнительные сложности в социальной адаптации
детей.   Работа по формированию алгоритмического мышления и соответствующих ему фундаментальных знаний, умений и навыков,  с
использованием компьютерных технологий, в коррекционной школе является актуальной. 
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Содержание курса внеурочной деятельности
Изучение  основ  компьютерной  грамотности  оказывает  существенное  влияние  на  формирование  мировоззрения,  стиль  жизни

современного человека.   Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья будут успешнее адаптироваться в современном обществе, в
котором всё более решающую роль играют компьютерные технологии.

Отбор материала в  программе осуществлен  с  целью создания условий для познания и  понимания  учащимися с  ограниченными
возможностями здоровья информационных процессов и компьютерных ресурсов.

 Для обучающихся со 3 по 5 класс программа разделена на 3 части:
I часть  –  ознакомительная,  для  обучающихся 3  класса  (68  ч.)  рассчитана на  2  часа  в  неделю и включает  изучение  следующих

разделов:
- правила техники безопасности работы на компьютере;
- устройство компьютера;
- изучение клавиатуры;
- работа с мышкой средствами развивающих игр;
- основы программы Paint;
- основы программы Word;
II часть –  подготовительная,  для  обучающихся 4  класса  (34ч.)  рассчитана на  1  час  в  неделю и  включает  изучение следующих

разделов:
- работа в программе Paint;
- работа в программе Word;
- основы программы PowerPoint. 
III часть – практическая, для обучающихся 5 класса (34ч.) рассчитана на 1 час в неделю и  включает изучение следующих разделов:
- работа в программе Word; 
- работа в программе PowerPoint;
- сеть Интернет;
- электронная почта.
  Формы обучения:
 Передача информации от педагога к ученику   -   устное изложение материала: рассказ, беседа, объяснение, пояснения. Это

позволяет раскрыть основные теоретические положения и ключевые понятия содержания программы.
 Слово  педагога  в  сочетании со  зрительным рядом -   демонстрация картин,  таблиц,  слайдов,  фильмов,  видеоматериалов  –

оказывает эмоционально-эстетическое воздействие на учащихся, создает определенный настрой, мотивирующий школьников к дальнейшей
познавательной деятельности.

 Организация практических работ учащихся под руководством педагога: выполнение самостоятельных и практических работ
позволит закрепить полученный материал.

                   Формы организации учебного процесса:
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 фронтальные
 групповые
 Формы работы должны варьироваться в зависимости от темы, от способностей и возможностей учащихся:
 работа по индивидуальным карточкам;
 цифровой диктант;
 работа по опорным схемам;
 ребусы, загадки, кроссворды, развивающие игры.
 Коррекционно-развивающие задания:
 Развитие  аналитико-синтетической  деятельности  (составь  целое  из  частей,  найти  отсутствующую  часть,  определить  по

характерным признакам предмет).
 Развитие зрительно-мыслительных операций (найди 10 предметов на картине, найди 6 и более отличий).
 Словарная работа (терминология).
 Развитие слухового и зрительного восприятия (работа по схемам, опорным карточкам, по плану, по таблицам, по словарным

словам и иллюстрациям, игра «Чего не стало?»).
 Развитие памяти (игры: «Найди отличия», «найди одинаковые предметы»).
 Развитие связной речи (рассказ по  образцу, плану, описанию, объяснению, по наводящим вопросам).
 Развитие мелкой моторики (клавиатурные тренажёры, развивающие игры).
Ожидаемый результат:
К концу изучения курса внеурочной деятельности «Моё информационное пространство» обучающиеся 
должны знать:
 устройство компьютера;
 правила техники безопасности работы на компьютере;
программы Paint, Word, Excel, Power Point;
 компьютерную сеть Интернет, поиск нужной информации в сети;
 основные понятия и термины электронной почты, получение, подготовку и отправление сообщений
уметь:
 использовать полученные знания в практической деятельности;
 правильно пользоваться компьютерными  ресурсами.

Тематическое планирование
3 класс

№ Тема занятия Программное содержание Кол-во
часов

1 Техника безопасности; Правила техники безопасности; Изучение основных частей компьютера. 1
6



устройство компьютера Правила включения и выключения.
2 Рабочий стол  Окна рабочего стола, корзина, кнопка «Пуск», панель задач 1
3 Знакомство с  функциями 

мышки
Изучение функций левой и правой кнопок 1

4 Обучение работе с мышкой Работа с левой кнопкой мыши средствами развивающих игр (Раскраски, 
«Найди отличия», «Лабиринт», «Посчитай» и др.)

5

5 Знакомство с клавиатурой Клавиши ENTER, SHIFT, BACKSPASE, DELETE. 1
6 Клавиатурный тренажёр в 

режиме набора букв
Занятие по набору букв на тренажере онлайн 
https://staminaon.com/ru/stamina1.php

11

7 Знакомство с программой 
Word

Знакомство с программой: изучение панели инструментов 1

8 Работа в программе Word Набор букв на слух 1
9 Работа в программе Word Набор букв по образцу 2
10 Работа в программе Word Набор слов по образцу 3
11 Знакомство с программой Paint Знакомство с программой: изучение панели инструментов, 1
12 Работа в программе Paint Рисование кистью. Смена цвета. Ластик 1
13 Работа в программе Paint Рисование кистью, пером. 1
14 Работа в программе Paint Рисование кистью, распылитель 1
15 Работа в программе Paint Вставка фигур. Заливка цвета 1
16 Работа в программе Paint Итоговое занятие 1
17 Итоговое занятие по 

программе Paint
Проверка полученных знаний 1

18 Техника безопасности; 
устройство компьютера

Правила техники безопасности; Повторение основных частей 
компьютера. Повторение правил включения и выключения.

1

19 Рабочий стол Повторение: окна рабочего стола, корзина, кнопка «Пуск», панель задач 1
20 Работа с мышкой Повторение функций левой и правой кнопок. Двойной щелчок. 1
21 Работа с мышкой Работа с левой кнопкой мыши средствами развивающих игр (Раскраски, 

«Найди отличия», «Лабиринт», «Посчитай» и др.)
3

22 Работа с клавиатурой Повторение значений клавиш 1
23 Клавиатурный тренажёр в 

режиме набора букв
Занятие по набору букв на тренажере онлайн 
https://staminaon.com/ru/stamina1.php

7

24 Программа Word Панель инструментов. Повторение 1
25 Работа в программе Word Набор букв по образцу 1
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26 Работа в программе Word Набор слов по образцу 1
27 Работа в программе Word Набор словосочетаний по образцу 1
28 Работа в программе Word Набор предложений по образцу 2
29 Работа в программе Word Набор предложений по образцу с использованием точки, и запятой. 2
30 Работа в программе Word Набор предложений по образцу с использованием восклицательного и 

вопросительного знаков
1

31 Работа в программе Word Набор предложений по образцу с использованием  двоеточия и скобок 1
32 Работа в программе Word Набор предложений по образцу с использованием кавычек, тире и цифр 1
33 Работа в программе Word Написание математических примеров 1
34 Итоговое занятие по 

программе Word
Набор текста с использованием различных знаков 1

35 Работа в программе Paint Повторение панели инструментов 1
36 Работа в программе Paint Рисование различными средствами: пером, распылителем, кистью, 

карандашом.
1

37 Работа в программе Paint Рисование различных объектов по образцу (дом, снеговик, солнце) 1
38 Работа в программе Paint Рисование различных объектов по образцу 1
39 Работа в программе Paint Вставка фигур. Заливка цвета 1
40 Работа в программе Paint Итоговое занятие 1
41 Итоговое занятие по 

программе
Проверка полученных знаний 1

Итого 68 занятий

4 класс
№ Тема занятия Программное содержание Кол-во

часов
1 Техника безопасности; 

устройство компьютера
Правила техники безопасности; Повторение основных частей компьютера.
Повторение правил включения и выключения.

1

2 Устройство компьютера Повторение  основных  частей  компьютера:  системный  блок,  монитор,
клавиатура, мышь, сетевой фильтр, устройство бесперебойного питания.

1

3 Рабочий стол Повторение: окна рабочего стола, корзина, кнопка «Пуск», панель задач 2
4 Рабочий стол Создание, сохранение, копирование файлов и папок, перенос файла в 

папку, проводник, удаление файлов и папок
1

5 Работа с мышкой Повторение функций левой и правой кнопок. Двойной щелчок, тройной 1
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щелчок.
6 Работа в программе Paint Повторение панели инструментов 1
7 Работа в программе Paint Рисование различными средствами: пером, распылителем, кистью, 

карандашом.
1

8 Работа в программе Paint Рисование различных объектов по образцу 2
9 Работа в программе Paint Вставка фигур. Заливка цвета 1
10 Работа в программе Paint Итоговое занятие 1
11 Работа с клавиатурой Повторение значений клавиш 1
12 Клавиатурный тренажёр в 

режиме набора букв
Занятие по набору предложений на тренажере онлайн 
https://staminaon.com/ru/stamina1.php

1

13 Программа Word Панель инструментов. Повторение 1
14 Работа в программе Word Набор текста с использованием различных знаков 5
15 Работа в программе Word Редактирование текста. Выделение. Копирование 1
16 Работа в программе Word Редактирование текста. Изменение размера шрифта. Кнопки «Жирный», 

«Курсив», «Подчеркивание»
1

17 Работа в программе Word Редактирование текста. Выделение цветом. Изменение шрифта. Заливка 
текста.

1

18 Работа в программе Word Редактирование текста. Выравнивание текста. Межстрочные интервалы. 1
19 Работа в программе Word Повторение. Вкладка «Вставка». Работа с фигурами 2
20 Работа в программе Word Повторение. Вкладка «Вставка».  Работа с картинками 2
21 Работа в программе Word Вкладка «Вставка».  Работа с картинками и текстом 3
22 Работа в программе Word Повторение. Вкладка «Макет». Ориентация. Номера строк. 1
23 Работа в программе Word Повторение вкладка «Макет». Поля. 1
24 Итоговое занятие по 

программе Word
Проверка знаний по программе Word 1

25 Итоговое занятие по 
программе

Проверка полученных знаний по курсу 1

Итого 34 занятия
5 класс

№ Тема занятия Программное содержание Кол-во
часов

1 Техника безопасности; 
устройство компьютера

Правила техники безопасности; Повторение правил включения и 
выключения.

1
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2 Устройство компьютера Повторение  основных  частей  компьютера:  системный  блок,  монитор,
клавиатура, мышь, сетевой фильтр, устройство бесперебойного питания.

1

3 Рабочий стол Повторение: окна рабочего стола, корзина, кнопка «Пуск», панель задач 1
4 Рабочий стол Создание, сохранение, копирование файлов и папок, перенос файла в 

папку, проводник, удаление файлов и папок (повторение)
1

5 Работа в программе Paint Повторение панели инструментов 1
6 Работа в программе Paint Рисование различных объектов по образцу 1
7 Работа в программе Paint  Рисование различных объектов по образцу 1
8 Работа с клавиатурой Повторение значений клавиш 1
9 Программа Word Панель инструментов. Повторение 1
10 Работа в программе Word Набор текста с использованием различных знаков. Сохранение 

документов
3

11 Работа в программе Word Редактирование текста. Выделение. Копирование. Изменение размера 
шрифта. Кнопки «Жирный», «Курсив», «Подчеркивание»

2

12 Работа в программе Word Редактирование текста. Работа со шрифтами. Размером текста. 
Выравнивание текста. Межстрочные интервалы.

2

13 Работа в программе Word Вкладка «Вставка». Работа с фигурами, картинками и текстом 3
14 Работа в программе Word Повторение. Вкладка «Макет». Ориентация. Номера строк. Поля 2
15 Итоговое занятие по 

программе Word
Проверка знаний по программе Word 1

16 Знакомство с 
программойPowerPoint

Панель инструментов 2

17 Работа с программой 
PowerPoint

Работа с вкладкой «Главная». Создание слайда. Набор текста 1

18 Работа с программой 
PowerPoint

Работа с вкладкой «Дизайн». Изменение дизайна. Ориентация слайда. 1

20 Интернет Ссылки, вперед, назад, обновить, вкладки, поиск текстовой информации 6
21 Итоговое занятие по теме Поиск заданной информации 1
22 Итоговое занятие по 

программе
Проверка полученных знаний по курсу 1

Итого 34 занятия
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