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Пояснительная записка

Статус документа
  Рабочая программа по учебному предмету «_Музыка и движение» для 9 классов составлена на основе следующих нормативных

документов:
1. Федерального Закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2.Приказа  министерства  образования  и  науки  РФот19.12.2014г.№1599«Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерацииот24.11.2022N1026
«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России30.12.2022 N71930);
4. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021г.  №115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления

образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования» с изм. От 07.10.2022г. №888;

5. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  02.09.2021г.  №458  «Об  утверждении  Порядка  приема  на  обучение  по
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изм. от23.01.2023г.№47;

6. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации
от 30.07. 2020г.N845/369 "Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность,  результатов
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других
организациях, осуществляющих образовательную деятельность"

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 сентября 2020 г. N28

8. Приказа  образовательной  организации  об  утверждение  Адаптированной  основной  образовательной  программы   ГОКУ
«Специальная (коррекционная) школа г. Киренска № 210 от 01.09.2023г. 

9. Устава ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». 
10. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации
Структура документа
Рабочая программа включает три раздела: 
- пояснительную записку; 
- основное содержание тем учебного курса, учебно-тематический план;
-  требования к уровню подготовки обучающихся, критерии и нормы оценки знаний обучающихся, учебно-методические средства

обучения;
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Рабочая  программа по  учебному предмету  «Музыка  и  движение»  составлена  на  основе  Федеральной адаптированной  основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
2). Адресована обучающимся 9 класса  Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области  «Специальная
(коррекционная) школа г. Киренска» с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей
и возможностей.

  Учебный предмет «Музыка и движение» относится к предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного
плана. 

  В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» в 9 классе рассчитана на 34
учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю).

Рабочая программа определяет цель и задачи учебного предмета «Музыка и движение».
Цель обучения – приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

как к неотъемлемой части духовной культуры
Задачи обучения: 
1. организация музыкально-речевой среды; 
2. формирование интереса к музыкальным занятиям; 
3. формирование музыкально-ритмических движений; 
4. формирование потребности учащегося использовать вербальные и невербальные средства общения для обогащения чувственного

опыта и умения фиксировать полученные впечатления в речи; 
5. развитие стремления, обучающегося устанавливать коммуникативные контакты с окружающими.

Содержание программы учебного предмета
Слушание.  Различение тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение)

быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной
музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных
инструментах.  Слушание (различение)  сольного и  хорового исполнения произведения.  Определение музыкального стиля произведения.
Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное произведение.
Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного произведения.

 Пение. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся
звуков,  слогов  и  слов.  Подпевание  повторяющихся  интонаций  припева  песни.  Пение  слов  песни  (отдельных  фраз,  всей  песни).
Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне. 

Движение под музыку. Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения
вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании. 

Движения:  ходьба,  бег,  прыжки,  кружение,  приседание  под  музыку  разного  характера.  Выполнение  под  музыку  действия  с
предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом
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и  т.п.  Выполнение  движений  разными  частями  тела  под  музыку:  «фонарики»,  «пружинка»,  наклоны  головы  и  др.  Соблюдение
последовательности простейших танцевальных движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, соответствующих словам
песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе.
Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости движения под музыку
(ускорять,  замедлять).  Изменение  движения  при  изменении  метроритма  произведения,  при  чередовании  запева  и  припева  песни,  при
изменении силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых движений одного
образа.  Имитация  (исполнение)  игры  на  музыкальных  инструментах.  Игра  на  музыкальных  инструментах  Слушание  (различение)
контрастных по  звучанию музыкальных инструментов,  сходных по  звучанию музыкальных инструментов.  Освоение  приемов  игры на
музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на
музыкальном  инструменте.  Своевременное  вступление  и  окончание  игры  на  музыкальном  инструменте.  Освоение  приемов  игры  на
музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном инструменте. Игра в ансамбле.

Основными организационными формами работы на уроке являются:
- групповая;
-  коллективная;
  При проведении уроков предполагается использование следующих методов:
-  объяснительно-иллюстративный метод,  метод при котором учитель объясняет,  а дети воспринимают,  осознают и фиксируют в

памяти (рассказ с включением в него элементов беседы или объяснения, сопровождающегося демонстрацией     опытов);
- репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации);
- дидактические игры (классификация, разрезные картинки).

Планируемые результаты
В соответствии  с  требованиями  ФГОС к  АООП для  обучающихся  с  умеренной  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  (вариант  2)

результативность  обучения  каждого  обучающегося  оценивается  с  учетом  особенностей  его  психофизического  развития  и  особых
образовательных  потребностей.  В  связи  с  этим  требования  к  результатам  освоения  образовательной  программы  представляют  собой
описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

Личностные результаты
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
7) способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие  соответствующих  возрасту  ценностей  и

социальных ролей;
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8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11) развитие  этических  чувств,  проявление  доброжелательности,  эмоционально-нравственной  отзывчивости  и  взаимопомощи,

проявление сопереживания к чувствам других людей;
12) сформированность  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие  мотивации  к  творческому  труду,  работе  на

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    
13) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты 
 Интерес  к  различным  видам  музыкальной  деятельности  (слушание,  пение,  движение  под  музыку,  игра  на  музыкальных

инструментах).
 Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения.
 Умение узнавать знакомые песни, подпевать их.
  Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.
 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности.
 Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
 Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др.
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