
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

«СПЕЦИАЛЬНАЯ (КОРРЕКЦИОННАЯ) ШКОЛА Г. КИРЕНСКА»

Рассмотрено:
на заседании МО
протокол № ___
 «___»_____ 20__ г.
руководитель  МО:
_______ /Д.А.Карпов/

Согласовано:
заместитель директора поУР:
      _________/Л.А.Кожевникова/

   «___»___________ 20__ г

Утверждено:
 директор:_________/Н.М.Красикова/

Приказ  № ___от « __ »_______ 20__г.

Рабочая программа  внеурочной деятельности «Основы безопасности жизнедеятельности» ЧФУ в рамках АООП 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
5 - 9 класс

                                                                                   Составитель: учитель
                                                                   Е.В.Овчинникова

г. Киренск, 2024



Пояснительная записка
Статус документа

1. Федерального Закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Приказа  министерства   образования  и  науки  РФот19.12.2014г.№1599«Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерацииот24.11.2022N1026

«Об  утверждении  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»(Зарегистрировано в Минюсте России30.12.2022 N71930);

4. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021г.  №115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального
общего, основного общего и среднего общего образования» с изм. От 07.10.2022г. №888;

5. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.09.2021г. №458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным
программам начального общего ,основного общего и среднего общего образования» с изм. от23.01.2023г.№47 ;

6. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации
от  30.07.2020г.N845/369  "Об  утверждении  Порядка  зачета  организацией,  осуществляющей  образовательную  деятельность,
результатов  освоения  обучающимися  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин(модулей),  практики,  дополнительных
образовательных программ в других организациях ,осуществляющих образовательную деятельность"

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и
оздоровления  детей  и  молодежи",  утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 28 сентября 2020 г.N28

8. Приказа образовательной организации об утверждение Адаптированной основной образовательной программы
 ГОКУ «Специальная(коррекционная) школа г. Киренска № 210 от 01.09.2023г. 

9. Устава ГОКУ  «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». 
10. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации

Структура документа
Рабочая  программа  включает   три   раздела:  пояснительную записку,  содержание  обучения,  планируемые  результаты.   Учабно-

тематическое планирование.
Цели и задачи данной программы обучения 
Цель: 

Дать обучающимся знания, умения,  навыки выживания в различных жизненных ситуациях, а  так же дать обучающимся навыки
выживания  в  опасных  ситуациях,  возникающих  в  повседневной  жизни:  на  воде;  в  чрезвычайной  ситуации  природного  характера;  по
оказанию первой медицинской помощи при травмах; основам здорового образа жизни.
Задачи курса:
 Изучение правил обеспечения безопасности на транспорте;
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 Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий обучающихся при пожаре;
 Ознакомление  с  опасностями,  угрожающими человеку  в  современной  повседневной  жизни,  в  опасных и  чрезвычайных  ситуациях

социального и техногенного характера;
 Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;
 Иметь представление об основных видах здорового образа жизни;
 Знать основные понятия и основные термины правил дорожного движения.

Содержание курса внеурочной деятельности
В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 
– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
– «Об охране окружающей природной среды»;
– «О пожарной безопасности»;
– «О гражданской обороне»;
– «О безопасности дорожного движения» и др.

Модульная система построения учебной программы позволит более рационально распределить учебный материал. 
Модуль I (М-1). Основы безопасности личности, общества и государства.
Модуль  обеспечивает  формирование  у  обучаемых  комплексной  безопасности  жизнедеятельности  в  повседневной  жизни  и  в

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Модуль включает в себя два раздела.
Раздел I (Р-1). Основы комплексной безопасности (изучается с 5 по 9 класс).
Раздел II (Р-II). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (изучается с 7 по 9 класс).
Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых,  формирования у  них индивидуальной системы здорового образа

жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает в себя два раздела.
Раздел III (Р-III). Основы здорового образа жизни.
Раздел IV (Р-IV). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

 Содержание учебной программы для 5 - 9 классов
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел I. Основы комплексной безопасности

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
1.1.  Пожарная безопасность
Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора

на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной
безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

1.2. Безопасность на дорогах
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Причины  дорожно-транспортных  происшествий  и  их  возможные  последствия.  Организация  дорожного  движения.  Правила
безопасного поведения  на  дорогах пешеходов и  пассажиров.  Общие обязанности  водителя.  Правила  безопасного поведения  на  дороге
велосипедиста и водителя мопеда.

1.3. Безопасность в быту
Особенности города (населенного пункта)  как  среды обитания человека.  Характеристика городского и  сельского жилища,  осо-

бенности его жизнеобеспечения. Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту.
1.4. Безопасность на водоемах
Особенности  состояния  водоемов  в  различное  время  года.  Соблюдение  правил  безопасности  при  купании в  оборудованных и

необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само -, и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.
1.5. Экология и безопасность
Загрязнение  окружающей  природной  среды.  Понятия  о  предельно  допустимых  концентрациях  загрязняющих  веществ.  Ме-

роприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
1.6. Опасные ситуации социального характера.  Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения.
Меры личной безопасности на улице, дома, в общественном месте.
Тема 2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
2.1.  Подготовка  к  активному  отдыху  на  природе  Ориентирование  на  местности.  Определение  своего  местонахождения  и

направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение
места для бивака и организация бивачных работ.

2.2. Активный отдых на природе и безопасность  Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и
обеспечение безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, велосипедных и водных походов.

2.3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных

природных условиях. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта.
2.4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
Автономное  существование  человека  в  природных  условиях.  Добровольная  и  вынужденная  автономия.  Обеспечение  жизнеде-

ятельности человека в природной среде при автономном существовании.
2.5. Опасные ситуации в природных условиях
Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. 

Клещевой энцефалит и его профилактика.
Тема 3. Обеспечение личной безопасности  при угрозе террористического акта
3.1. Наиболее опасные террористические акты Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов,

автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников.
3.2. Правила поведения при возможной опасности взрыва Признаки, по которым можно судить о возникновении опасности взрыва.

Правила безопасного поведения, если взрыв произошел, если вас завалило обломками стен.
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3.3. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения
 Правила  поведения  в  случае  захвата  в  заложники.  Правила   поведения  при  нападении  с  целью  похищения.  Обеспечение

безопасности при захвате самолета. Правила поведения при перестрелке. 
Тема 4. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
4.1. Чрезвычайные ситуации природного характера
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).
Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами).
Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).
Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время

чрезвычайных ситуаций.
4.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера
Общие  понятия  о  чрезвычайных  ситуациях  техногенного  характера.  Классификация  чрезвычайных  ситуаций  техногенного

характера. Потенциально опасные объекты.
Аварии на  радиационно  опасных,  химически  опасных,  взрывопожароопасных объектах,  на  гидротехнических  сооружениях,  их

причины и возможные последствия.
Защита населения от  чрезвычайных ситуаций техногенного характера,  рекомендации населению по безопасному поведению во

время чрезвычайных ситуаций.
4.3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России.
Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Наркотизм и национальная безопасность России.
Защита населения от чрезвычайных ситуаций социального характера.  Правила личной безопасности в чрезвычайных ситуациях

социального характера.
Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема 5. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
5.1. Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций
Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности,  определяющие защищенность

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. Права и обязанности граждан в области
безопасности жизнедеятельности.

5.2. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее задачи.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности страны, ее задачи и предназначение.
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Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий сти-
хийных бедствий (МЧС России) — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Роль МЧС России в формировании современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны.

5.3. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах
поражения.

Тема 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
6.1. Система борьбы с терроризмом
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Законодательная и нормативно-правовая база по организации

борьбы с терроризмом. Основные принципы противодействия терроризму. Контртеррористическая операция. Применение Вооруженных
Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.

6.2. Государственная политика противодействия наркотизму
Основные  понятия  о  наркотизме,  наркомании,  причинах  их  распространения.  Последствия  наркомании  и  ее  влияние  на  на-

циональную безопасность России. Нормативно-правовая база борьбы с наркобизнесом. Профилактика наркомании.
Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел III. Основы здорового образа жизни
Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие
7.1.  Основные  понятия  о  здоровье  и  здоровом  образе  жизни  Индивидуальное  здоровье  человека,  его  физическая  и  духовная

сущность.  Репродуктивное  здоровье  как  общая  составляющая  здоровья  человека  и  общества.  Социально-демографические  процессы  в
России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости,
развитие  волевых  качеств.  Социальное  развитие  человека  и  его  взаимоотношения  с  окружающими  людьми.  Формирование  личности
человека,  значение  и  роль  его  взаимоотношений  со  взрослыми,  родителями,  сверстниками.  Взаимоотношения  человека  и  общества.
Ответственность несовершеннолетних.

7.2. Здоровый образ жизни и его составляющие
Здоровый образ  жизни — индивидуальная система поведения человека,  обеспечивающая совершенствование его  физических и

духовных качеств.
Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутом-

ления.  Двигательная  активность  и  закаливание  организма  —  необходимые  условия  сохранения  и  укрепления  здоровья.  Рациональное
питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня
культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье
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8.1. Вредные привычки и их влияние на здоровье  Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма - на организм
курящего  и  окружающих.  Употребление  алкоголя  и  его  влияние  на  умственное  и  физическое  развитие  человека.  Наркомания  и  ее
отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика вредных привычек.

8.2. Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. СПИД — угроза здоровью личности и общества.
Профилактика инфекций, передаваемых половым путем, и ВИЧ-инфекции.
Тема 9. Правовые аспекты взаимоотношения полов
9.1. Семья в современном обществе
Законодательство и семья. Основы семейного права в Российской Федерации. Брак и семья, основные понятия и определения. Семья

и здоровый образ жизни, основные функции семьи.
Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей.
Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема 10. Основы медицинских знаний
10.1. Основы медицинских знаний
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека.
Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений.
Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка.
Природные лекарственные средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства.
Основные неинфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний.
Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики.
Тема 11. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
11.1. Правила оказания первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при отравлении.
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и

способы транспортировки пострадавшего.
Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.
Оказание  первой  медицинской  помощи  при  утоплении.  Способы  проведения  искусственной  вентиляции  легких  и  непрямого

массажа сердца.
Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при отморожении.
Тема 12. Первая медицинская помощь при массовых поражениях
12.1. Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях
Основные причины возникновения массового поражения людей природного, техногенного и социального характера.
Основные мероприятия,  проводимые  в  местах  массового  поражения  людей (извлечение  пострадавших из-под  завала,  введение

обезболивающих средств, освобождение верхних дыхательных путей и др.).
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Учебно-тематический план 
Данная рабочая программа рассчитана на обучающихся 5-9 классов. Занятия по данной программе проводятся один раз в неделю (40

мин).  Возможно  уменьшение  (увеличение)  количества  часов  (учебно  –  тематический,  календарно  –  тематический),  в  зависимости  от
изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел
отведено определенное количество часов,  указанное в  тематическом плане,  которое может меняться (увеличиваться или уменьшаться).
Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление пройденного материала. 

Программа обеспечивает необходимую систематизацию знаний.  
№ модуля,

раздела, темы
Наименование модуля, раздела, темы Количество

часов
Контрольн
ые работы

М - I Основы безопасности личности, общества и государства 118 -
Р - I Основы комплексной безопасности 91 -

Тема 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 27 -
Тема 2 Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 25 -
Тема 3 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 2 -
Тема 4 Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера
36 -

Р - II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 27 -
Тема 5 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 21 -
Тема 6 Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации 4 -
М - II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 57 -
Р - III Основы здорового образа жизни 35 -
Тема 7 Здоровый образ жизни и его составляющие 21 -
Тема 8 Факторы, разрушающие здоровье 11 -
Тема 9 Правовые аспекты взаимоотношения полов 3 -
Р - IV Основы медицинских знаний и  оказание первой медицинской помощи 22 -

Тема 10 Основы медицинских знаний 1 -
Тема 11 Первая медицинская  помощь при неотложных состояниях 20 -
Тема 12 Первая  медицинская  помощь  при  массовых поражениях 1 -

Всего часов 172 0
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Тематический план 5 класс
№ модуля,

раздела, темы Наименование модуля, раздела, темы
Количество часов

М-1 Основы безопасности личности, общества и государства 22
Р-1 Основы комплексной безопасности 22

Тема 1 Человек, среда его обитания, безопасность человека 5
Тема 2 Опасные ситуации техногенного характера 6
Тема 3 Опасные ситуации природного характера 2
Тема 4 Опасные ситуации социального характера 3
Тема 5 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 5
М-П Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 13
Р-III Основы здорового образа жизни 5

Тема 6 Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 3
Тема 7 Факторы, разрушающие здоровье 2
Р-1У Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 8

Тема 8 Первая  медицинская  помощь и правила ее оказания 8
Всего часов 34

Тематический план 6 класс
№ модуля,

раздела, темы
Наименование модуля, раздела, темы

Количество часов
М-1 Основы безопасности личности, общества и государства 25
Р-1 Основы комплексной безопасности 25

Тема 1 Подготовка к активному отдыху на природе 6
Тема 2 Активный отдых на природе и безопасность 5
Тема 3 Дальний  (внутренний)  и  выездной туризм. Меры безопасности 6
Тема 4 Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде 4
Тема 5 Опасные ситуации в природных условиях 3
М-II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10
Р-IV Основы медицинских знаний и  оказание первой медицинской помощи 4

Тема 6 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 4
Р-III Основы здорового образа жизни 6
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Тема 7 Здоровье человека и факторы, на него влияющие 6
Всего часов 34

Тематический план 7 класс
№ модуля,

раздела, темы Наименование модуля, раздела, темы
Количество часов

М-1 Основы безопасности личности, общества и государства 24
Р-1 Основы комплексной безопасности 16

Тема 1 Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 3
Тема 2 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия 4
Тема 3 Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия 2
Тема 4 Чрезвычайные   ситуации   гидрологического происхождения, их причины и последствия 4
Тема 5 Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия 3

Р-II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 8
Тема 2 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения 2
.Тема 3 Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения 1
Тема 4 Чрезвычайные   ситуации   гидрологического происхождения и защита населения 3
Тема 5 Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения 1
М-II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 11
Р-III Основы здорового образа жизни 7

Тема 6 Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 7
Р-IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 4

Тема 7 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 4
Всего часов 34

Тематический план 8 класс
№ модуля,

раздела, темы
Наименование модуля, раздела, темы Количество часов

М-I Основы безопасности личности, общества и государства 23
Р-I Основы комплексной безопасности 16

Тема 1 Пожарная безопасность 3
Тема 2 Безопасность на дорогах 3
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Тема 3 Безопасность на водоемах 3
Тема 4 Экология и безопасность 2
Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 5

Р-II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 7
Тема 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения 4
Тема 6 Организация защиты  населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 3
М - II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 12
Р- III Основы здорового образа жизни 8

Тема 7 Здоровый образ жизни и его составляющие 8
Р-IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 4

Тема 8 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 4
Всего часов 35
Тематический план 9 класс

№ модуля,
раздела, темы

Наименование модуля, раздела, темы Количество часов

М- I Основы безопасности личности, общества и государства 24
Р-I Основы комплексной безопасности 12

Тема 1 Национальная безопасность России в современном мире 4
Тема 2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность 

России
3

Тема 3 Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная 
безопасность России

3

Тема 4 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 2
Р-II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 12

Тема 5 Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени

3

Тема 6 Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

5

Тема 7 Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации 4
М-II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 11
Р-III Основы здорового образа жизни 9

Тема 8 Основы здорового образа жизни 3
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Тема 9 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 3
Тема 10 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 3

Р-IV Основы медицинских знаний и  оказание первой медицинской помощи 2
Тема 11 Оказание первой медицинской помощи 2

Всего часов 35
 
 Формы организации учебного процесса           
Основная форма:

 Учебное  занятие 
Методы занятия:
Решение  образовательных,  коррекционно-развивающих  и  воспитательных  задач  требует  использования  на  занятиях  ОБЖ  различных
методов обучения:

 Устный рассказ учителя (без использования наглядных пособий; с использованием наглядных пособий; с использованием различных
технических средств обучения)

 Беседа
 Метод объяснительного чтения
 Упражнения в применении полученных знаний

На  занятиях  ОБЖ  могут  использоваться  также  следующие  методы  и  приемы  обучения:  демонстрация,  видеоурок,  наблюдение,
объяснение, беседа, моделирование реальных ситуаций, дидактические, режиссерские, сюжетно – ролевые игры, упражнения, личностная
аналогия,  проблемные  ситуации,  решение  логических  задач,  оценивание  действий  людей  в  реальных  жизненных  ситуациях,  чтение  и
обсуждение художественной литературы, просмотр и обсуждение видеофильмов.

Для повышения эффективности учебного процесса на уроках используются цифровые образовательные ресурсы (ЦОР): демонстрация
видеосюжетов, фотографий, слайдов; использование компьютерных технологий; работа с дисками школьной медиатеки. 
Виды и формы текущего контроля знаний, умений, навыков по предмету:

Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде викторины.
Требования к уровню подготовки обучающихся 

Программа  и  составленный  на  её  основе  тематический  план  выдвигают  требования  к  знаниям,  умениям  и  навыкам,  которыми
обучающиеся должны овладеть к концу учебного года.

Обучающиеся должны владеть компетенциями:
- информационно-коммуникативными (умение выслушивать и принимать во внимание взгляды других людей, умение самовыражать себя в
творческой работе, сотрудничать и работать в команде);
- социальными (умение видеть связи между настоящими и прошлыми событиями, умение сделать посильный вклад в коллективный проект,
умение организовывать свою деятельность);
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- эмоционально-ценностными (умение быть упорными  и стойкими перед возникшими трудностями).
Должны: 
Знать/понимать: 

 о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причины их возникновения и правила поведения;
 правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 
 правила безопасного поведения на улицах;
 о различных опасных и аварийных ситуациях, возникающих в общественном транспорте и правила безопасного поведения; 
 правила поведения в криминогенных ситуациях; 
 правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания;
 правила поведения при захвате в заложники; действия по обнаружению взрывоопасного предмета;

Уметь:
 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
 оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях;
 вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
 оказывать помощь 

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
 обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
 соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;
 пользования бытовыми приборами и инструментами;
 проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;
 обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
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