


Пояснительная записка
Статус документа
Рабочая программа по учебному предмету «Человек» для обучающихся 4 класса составлена на основе следующих нормативных

документов:
1. Федерального Закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказа  министерства  образования  и  науки  РФот19.12.2014г.№1599«Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерацииот24.11.2022N1026 «Об утверждении федеральной адаптированной

основной  общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)»
(Зарегистрировано в Минюсте России30.12.2022 N71930).

4. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021г.  №115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования» с изм. От 07.10.2022г. №888.

5. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.09.2021г. №458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изм. от23.01.2023г.№47.

6. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации
от 30.07.  2020г.N845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией,  осуществляющей образовательную деятельность,  результатов
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других
организациях, осуществляющих образовательную деятельность».

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 сентября 2020 г. N28.

8. Приказа  образовательной  организации  об  утверждение  Адаптированной  основной  образовательной  программы  ГОКУ
«Специальная(коррекционная) школа г. Киренска № 210 от 01.09.2023г. 

9. Устава ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». 
10.Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации.
Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Человек»  составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
2).  Адресована  обучающимся  4  класса  Государственного  общеобразовательного  казенного  учреждения  Иркутской  области  «Специальная
(коррекционная) школа г. Киренска». с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и
возможностей.

Учебный предмет «Человек» относится к предметной области «Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана. 
В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Человек» в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и

составляет 69 часов в год (2 часа в неделю). Продолжительность занятия - 40 минут.
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Рабочая  программа  для  4  класса  составлена  таким  образом,  что  расширение  объёма  изучаемого  материала  и  увеличение  его
сложности  происходит  в  медленном  темпе  с  учётом  особенностей  обучающихся  и  требует  большого  разнообразия  дидактических
упражнений и наглядных средств. Изучаемый материал постоянно повторяется в различных предметно-практических и игровых ситуациях.

Цель: формирование представления о себе самом и ближайшем окружении, повышение уровня самостоятельности и независимости в
процессе самообслуживания.

Задачи:
 Формирование  элементарных  знаний  и  представлений  о  себе  и  своем  ближайшем  окружении,  посредством  специально

организованного обучения в различных предметно-практических и игровых ситуации.
 формирование  практических  навыков  и  умений  по  самообслуживанию при  соблюдении  санитарно-  гигиенических  процедур,

посещении туалета, одевании, раздевании, приеме пищи на наглядно представленном и игровом материале.
 Коррекция  основных  психических  процессов  общей,  мелкой  моторики  и  общее  развитие  учащихся  с  умеренной  и  тяжелой

умственной отсталостью.
 Воспитание устойчивого, сознательного интереса к учебе.
 

Содержание учебного предмета
Представления о себе – 16 часов.
Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей тела. Знание назначения частей тела.

Узнавание (различение) частей тела человека. Знание назначения частей тела. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание
(различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов.
Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты
рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание о
режиме дня, правилах здорового образа жизни.

Семья – 8 часов.
Узнавание, различение членов ближайшего окружения: учитель, воспитатель, одноклассники, логопед. Узнавание, различение детей и

взрослых.  Знание о  своей семье,  её  традициях,  семейных праздниках.  Знание об обязанностях членов семьи,  профессии членов семьи
Определение своей социальной роли в классе, группе. Представление о бытовой и досуговой деятельности. Нормы поведении в группе, в
классе в различных ситуациях.

Гигиена тела – 10 часов.
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры.

Вытирание  рук  полотенцем.  Сушка рук  с  помощью автоматической сушилки.  Соблюдение последовательности действий при мытье и
вытирании  рук.  Нанесение  крема  на  руки. Подстригание  ногтей  ножницами.  Подпиливание  ногтей  пилочкой.  Вытирание  лица.  Соблюдение
последовательности действий при мытье и вытирании лица.  Чистка зубов.  Полоскание полости рта.  Соблюдение последовательности действий при
чистке зубов и полоскании полости рта.  Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос.  Соблюдение
последовательности действий при сушке волос феном.  Мытье ушей. Чистка ушей. Сообщение о желании сходить в туалет.   Сидение на унитазе и
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оправление малой/большой нужды.   Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание
крышки  (опускание  сидения),  спускание  одежды  (брюк,  колготок,  трусов),  сидение  на  унитазе/горшке,  оправление  нужды  в  унитаз,
пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

Одевание и раздевание – 17 часов.
Узнавание (различение)  предметов и деталей одежды. Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение)  предметов

обуви. Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов. Знание назначения головных
уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от
погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от
предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). Расстегивание (развязывание) липучки (молнии,
пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды. Снятие обуви. Соблюдение последовательности действий при раздевании.
Застегивание  (завязывание)  липучки  (молнии,  пуговицы,  кнопки,  ремня,  шнурка).  Надевание  предмета  одежды.  Обувание  обуви.
Соблюдение  последовательности  действий  при  одевании  комплекта  одежды.  Контроль  своего  внешнего  вида.  Различение  лицевой
(изнаночной),  передней  (задней)  стороны  одежды,  верха  (низа)  одежды.  Различение  правого  (левого)  ботинка  (сапога,  тапка).
Выворачивание одежды.

Прием пищи – 17 часов.
Умение  правильно  и  аккуратно  есть.  Знание  правил  поведения  за  столом.  Использование  салфетки  во  время  приема  пищи.

Накладывание  пищи  в  тарелку.  Знание  правил  приёма  овощей  и  фруктов.  Узнавание  чайных  приборов.  Соблюдение  действий  при
сервировке стола к чаю. Способы складывания салфеток. Виды салфеток. Знание о продуктах питания, их различение (напитки, молочные
продукты,  хлебобулочные изделия).  Знание  о  полезные  и  неполезные  продукты питания.  Узнавание  (различение)  столовых приборов.
Продукты питания, которые едят ложкой, вилкой, руками Опасности при использовании столовых приборов. Знание о значении питания в
жизни человека

Планируемые результаты 
В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с

учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам
освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Личностные результаты могут включать:
 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;
 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
  формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и

социальной частей;
 формирование уважительного отношения к окружающим;
 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
 освоение  доступных  социальных  ролей  (обучающегося,  сына  (дочери),  пассажира,  покупателя),  развитие  мотивов  учебной
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деятельности и формирование личностного смысла учения;
 развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на  основе  представлений  о  нравственных  нормах,

общепринятых правилах;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально  нравственной  отзывчивости,  понимания  и  сопереживания

чувствам других людей;
  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов

и находить выходы из спорных ситуаций;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат,  бережному

отношению к материальным и духовным ценностям.
Возможные предметные результаты должны отражать:
 представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других;
 умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
 умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня

с необходимыми оздоровительными процедурами;
 представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.

6


