


Пояснительная записка
Статус документа
Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» для обучающихся 4 класса составлена на основе следующих нормативных

документов:
1. Федерального Закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказа  министерства  образования  и  науки  РФот19.12.2014г.№1599«Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерацииот24.11.2022N1026 «Об утверждении федеральной адаптированной

основной  общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)»
(Зарегистрировано в Минюсте России30.12.2022 N71930).

4. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021г.  №115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования» с изм. От 07.10.2022г. №888.

5. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.09.2021г. №458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изм. от23.01.2023г.№47.

6. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации
от 30.07.  2020г.N845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией,  осуществляющей образовательную деятельность,  результатов
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других
организациях, осуществляющих образовательную деятельность».

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 сентября 2020 г. N28.

8. Приказа  образовательной  организации  об  утверждение  Адаптированной  основной  образовательной  программы  ГОКУ
«Специальная(коррекционная) школа г. Киренска № 210 от 01.09.2023г. 

9. Устава ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». 
10.Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации.
Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Домоводство»  составлена  на  основе  Федеральной  адаптированной  основной

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант
2). Адресована обучающимся 4 класса Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная
(коррекционная) школа г. Киренска». с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей
и возможностей.

Учебный предмет «Домоводство» относится к предметной области «Окружающий мир» и является обязательной частью учебного
плана. 
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В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» в 4 классе рассчитана на 34 учебные
недели и составляет 35 часов в год (1 час в неделю). Продолжительность занятия - 40 минут.

Рабочая  программа  для  4  класса  составлена  таким  образом,  что  расширение  объёма  изучаемого  материала  и  увеличение  его
сложности  происходит  в  медленном  темпе  с  учётом  особенностей  обучающихся  и  требует  большого  разнообразия  дидактических
упражнений и наглядных средств. Изучаемый материал постоянно повторяется в различных предметно-практических и игровых ситуациях.

Цель: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
Задачи:
 формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами;
 освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.
 

Содержание учебного предмета
Покупки – 5 часов.
Планирование  покупок.  Выбор  места  совершения  покупок.  Ориентация  в  расположении  отделов  магазина,  кассы.  Нахождение

нужного товара  в  магазине.  Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара:  складывание продукта  в  пакет.  Виды
магазинов. Правила поведения в магазине. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту,
ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание
продуктов в места хранения.

Обращение с кухонным инвентарем -6 часов.
Обращение  с  посудой.  Различение  предметов  посуды  для  сервировки  стола  (тарелка,  стакан,  кружка,  ложка,  вилка,  нож),  для

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик,
овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). Различение чистой и грязной
посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Соблюдение последовательности действий
при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка
посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер,
электрический  чайник,  комбайн,  холодильник).  Знание  правил  техники  безопасности  при  пользовании  электробытовым  прибором.
Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов.  Хранение посуды и
бытовых приборов.

Приготовление пищи – 10 часов.
Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых

для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов.  Чистка
овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на терке. Поддержание чистоты
рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов
(вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница,
ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка

4



зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов.
Уход за вещами – 4 часа.
Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства.

Замачивание  белья.  Застирывание  белья.  Полоскание  белья.  Выжимание  белья.  Вывешивание  белья  на  просушку.  Соблюдение
последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего
средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку. Глажение утюгом.
Различение  составных  частей  утюга  (подошва  утюга,  шнур,  регулятор  температуры,  клавиша  пульверизатора).  Соблюдение
последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к
сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, складывание белья.

Уборка помещения и территории -  8 часов.
Уборка  мебели.  Уборка  с  поверхности  стола  остатков  еды  и  мусора.  Вытирание  поверхности  мебели.  Соблюдение

последовательности  действий  при  мытье  поверхностей  мебели:  наполнение  таза  водой,  приготовление  тряпок,  добавление  моющего
средства  в  воду,  уборка  предметов  с  поверхности,  вытирание  поверхности,  вытирание  предметов  интерьера  раскладывание  предметов
интерьера по местам, выливание использованной воды.

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий
при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение основных
частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке
пылесосом:  подготовка пылесоса  к  работе,  установка регулятора мощности,  включение (вставление вилки в  розетку;  нажатие кнопки),
чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса.
Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье зеркала. Уборка бытового мусора. Подметание территории.
Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем.

Планируемые результаты 
В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с

учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам
освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Личностные результаты  могут включать:
 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
  формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и

социальной частей;
 формирование уважительного отношения к окружающим;
 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
 освоение  доступных  социальных  ролей  (обучающегося,  сына  (дочери),  пассажира,  покупателя),  развитие  мотивов  учебной
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деятельности и формирование личностного смысла учения;
 развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на  основе  представлений  о  нравственных  нормах,

общепринятых правилах;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально  нравственной  отзывчивости,  понимания  и  сопереживания

чувствам других людей;
  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов

и находить выходы из спорных ситуаций;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат,  бережному

отношению к материальным и духовным ценностям.
Возможные  предметные  результаты  должны  отражать:  овладение  умением  выполнять  доступные  бытовые  поручения

(обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома.
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