


Пояснительная записка
Статус документа
Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» для обучающихся 4 класса составлена на основе

следующих нормативных документов:
1. Федерального Закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказа  министерства  образования  и  науки  РФот19.12.2014г.№1599«Об утверждении  федерального  государственного  образо-

вательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерацииот24.11.2022N1026 «Об утверждении федеральной адаптированной

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистриро-
вано в Минюсте России30.12.2022 N71930).

4. Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образо-
вательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования» с изм. От 07.10.2022г. №888.

5. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.09.2021г. №458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изм. от23.01.2023г.№47.

6. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации
от 30.07.  2020г.N845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией,  осуществляющей образовательную деятельность,  результатов
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других
организациях, осуществляющих образовательную деятельность».

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 сентября 2020 г. N28.

8. Приказа образовательной организации об утверждение Адаптированной основной образовательной программы ГОКУ «Специаль-
ная(коррекционная) школа г. Киренска № 210 от 01.09.2023г. 

9. Устава ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». 
10.Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации.
Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» составлена на основе Федеральной адаптирован-

ной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАО-
ОП УО (вариант 2). Адресована обучающимся 4 класса Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специ-
альная (коррекционная) школа г. Киренска». с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенно-
стей и возможностей.

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» относится к предметной области «Язык и речевая практика» и является
обязательной частью учебного плана. 
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В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в 4 классе
рассчитана на 34 учебные недели и составляет 69 часов в год (2 часа в неделю). Продолжительность занятия - 40 минут.

Рабочая программа для 4 класса составлена таким образом, что расширение объёма изучаемого материала и увеличение его сложно-
сти происходит в медленном темпе с учётом особенностей обучающихся и требует большого разнообразия дидактических упражнений и
наглядных средств. Изучаемый материал постоянно повторяется в различных предметно-практических и игровых ситуациях.

Цель  обучения –  формирование  коммуникативных  и  речевых  навыков с  использованием  средств  вербальной  и  невербальной
коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.

Задачи: 
 Развивать речь как средство общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка. 
 Формировать овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными. 
 Вырабатывать умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для

решения соответствующих возрасту житейских задач.
 Учить глобальному чтению в доступных обучающимся пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 
 Развивать предпосылки к осмысленному чтению и письму.
 Наряду  с  вышеуказанными  задачами,  на  уроках  речи  и  альтернативной  коммуникации  решаются  и  специальные  задачи,

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников: 
 развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 
 развитие зрительного восприятия; 
 развитие зрительного и слухового внимания;
 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 
 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
 

Содержание учебного предмета
Раздел. «Коммуникация». Коммуникация с использованием вербальных средств.
Установление  контакта  с  собеседником:  установление  зрительного  контакта  с  собеседником,  учет  эмоционального  состояния

собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания
звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая ее
звуком  (словом,  предложением).  Выражение  согласия  (несогласия)  звуком  (словом,  предложением).  Выражение  благодарности  звуком
(словом,  предложением).  Ответы  на  вопросы  словом  (предложением).  Задавание  вопросов  предложением.  Поддержание  диалога  на
заданную  тему:  поддержание  зрительного  контакта  с  собеседником,  соблюдение  дистанции  (очередности)  в  разговоре.  Прощание  с
собеседником звуком (словом, предложением).

Раздел. «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. 
Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. 
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Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить
предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. 

Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно. 
Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов  (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя.

Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки,
одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание
обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности,
продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать,
играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.).  Понимание слов, обозначающих
признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на
предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание
слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных
предложений. Понимание содержания текста.

Экспрессивная  речь. Называние  (употребление)  отдельных  звуков,  звукоподражаний,  звуковых  комплексов.  Называние
(употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи
(учащихся класса,  педагогов класса).  Называние (употребление)  слов,  обозначающих предмет (посуда,  мебель,  игрушки,  одежда,  обувь,
животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление)
обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности,
продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать,
спать,  рисовать,  играть,  гулять и др.).  Называние (употребление)  слов,  обозначающих признак предмета (цвет,  величина,  форма и др.).
Называние  (употребление)  слов,  обозначающих  признак  действия,  состояние  (громко,  тихо,  быстро,  медленно,  хорошо,  плохо,  весело,
грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление)
слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.).  Называние (употребление)  слов, обозначающих взаимосвязь слов в
предложении (в,  на,  под,  из,  из-за  и  др.).  Называние  (употребление)  простых  предложений.  Называние  (употребление)  сложных
предложений.  Ответы на вопросы по содержанию текста.  Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям.
Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному
графическими изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы).

Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения
и письма. Большое значение для успешного овладения чтением и письмом имеет развитие устной стороны речи. Недостаточно развитая,
бедная устная речь является  недостаточной основой для владения элементарными навыками чтения и письма.  Своеобразие развития и
ограниченность познавательных процессов также оказывает отрицательное влияние на формирование навыков чтения и письма. Обучение
элементарным навыкам чтения и письма длительный процесс, требующий серьёзных усилий, как со стороны учеников, так и со стороны
учителя.
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На  уроках  чтения  и  письма  у  обучающиеся  не  только  формируются  соответствующие  навыки.  Эти  уроки  являются  средством
нравственного,  эстетического,  экологического  воспитания  детей.  На  уроках  чтения  значительно  повышается  уровень  общего  развития
обучающихся, расширяются их представления об окружающем мире. 

Глобальное чтение.
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с

напечатанными словами как средства коммуникации.
Предпосылки к осмысленному чтению и письму.
Узнавание (различение)  образов графем (букв).  Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка,

печатание букв (слов).
Начальные навыки чтения и письма.
Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние

буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения).
Неречевые звуки:
 определение источника звука, с опорой на практические действия;
 упражнение на определение источника звука, с опорой на практические действия;
 упражнение на определение источника звука, воспроизводимого с изменением силы звучания.
Речевые звуки:
 обучение имитации звуков окружающей среды, речевыми звуками;
 упражнение в имитации неречевых звуков, речевыми (например, ш – шипит гусь, з- звенит комар, у – воет волк);
 упражнение в произнесении имитационных речевых звуков с изменением силы звучания;
 упражнение в различении речевых и неречевых звуков.
Слово. Выделение слова как единицы речи:
 ознакомление с понятием «слово», называние предметов;
 практическое ознакомление с понятием «слово», его условно-графическим изображением;
 кодирование 3-4 слов, предложенных учителем к сюжетной картинке (стихотворение «Мишка»);
 упражнение в условно-графической фиксации слов (5-7) с последующем «чтением» их по порядку (пропедевтика предложений);
 упражнение в условно-графической фиксации слов (5-7) с последующем «чтением» их в разбивку;
 подбор слов к картинке на сюжет сказки;
 «подпись» сюжетным картинкам словами с их последующим «чтением» по порядку и в разбивку;
 подбор слов по темам, их условно-графическое кодирование и последующее «чтение».
Предложение. Выделение предложения как единицы речи, составление предложений:
 знакомство с понятие «предложение» и его условно-графическим изображением;
 условно-графическая фиксация предложений с их последующим «чтением»;
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 составление предложений с опорой на сюжетную картинку, его кодирование и последующее «чтение»;
 подбор одной из двух картинок к заданному предложению;
 составление простых предложений по сюжетной картинке;
 деление предложений на слова;
 составление предложений из 3-5 слов по заданной картинке;
 составление предложений из трех слов по двум предметным картинкам;
 чтение предложений бегло и отдельными словами.
Письмо:
 рисование фигуры по шаблону, раскрашивание;
 кодировка звуков окружающей среды (цветными мелками в виде палочек, кружочков, точек);
 упражнение в ориентировании на листе бумаги;
 упражнение в ориентировании на строке.

Планируемые результаты 
В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с

учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам
освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Личностные результаты освоения АООП могут включать:
 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я";
 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
  формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и

социальной частей;
 формирование уважительного отношения к окружающим;
 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятель-

ности и формирование личностного смысла учения;
 развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на  основе  представлений  о  нравственных  нормах,

общепринятых правилах;
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чув-

ствам других людей;
  развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов

и находить выходы из спорных ситуаций;
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 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному от-
ношению к материальным и духовным ценностям.

Возможные предметные результаты должны отражать:
  Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта обучающегося.
  Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невербальными.
  Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соот-

ветствующих возрасту житейских задач.
  Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.
  Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.
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