


Пояснительная записка
Статус документа
  Рабочая программа   коррекционно-развивающего  курса  «Развитие моторики и графомоторных навыков» для обучающихся  9

класса составлена на основе следующих нормативных  документов:
1. Федерального Закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Приказа  министерства   образования  и  науки  РФот19.12.2014г.№1599«Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерацииот24.11.2022N1026
«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)»(Зарегистрировано в Минюсте России30.12.2022 N71930);
4. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021г.  №115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления

образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования» с изм. От 07.10.2022г. №888;

5. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  02.09.2021г.  №458  «Об  утверждении  Порядка  приема  на  обучение  по
образовательным программам начального общего ,основного общего и среднего общего образования» с изм. от23.01.2023г.№47 ;

6. Приказа  Министерства  науки  и  высшего  образования  Российской  Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской
Федерации  от  30.07.2020г.N845/369  "Об  утверждении  Порядка  зачета  организацией,  осуществляющей  образовательную  деятельность,
результатов  освоения  обучающимися  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин(модулей),  практики,  дополнительных  образовательных
программ в других организациях ,осуществляющих образовательную деятельность"

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха
и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28 сентября 2020 г.N28

8. Приказа  образовательной  организации  об  утверждение  Адаптированной  основной  образовательной  программы   ГОКУ
«Специальная(коррекционная) школа г. Киренска № 210 от 01.09.2023г. 

9. Устава ГОКУ  «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». 
10. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации
Рабочая  программа   коррекционно-развивающего  курса  «Развитие  моторики  и  графомоторных  навыков» составлена  на  основе

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями),  далее  ФАООП  УО  адресована  обучающимся  9  класса  (вариант  2)  Государственного  общеобразовательного  казенного
учреждения  Иркутской  области  «Специальная  (коррекционная)  школа  г.  Киренска» с  учетом  реализации  их  особых  образовательных
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

    В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционно-развивающего курса «Развитие моторики и графомоторных
навыков» в 9 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).
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Рабочая программа определяет цель и задачи коррекционно-развивающего курса «Развитие моторики и графомоторных навыков»
Цель обучения – на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств,

качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее
оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.

Задачи  обучения:  обогащение  чувственного  познавательного  опыта  на  основе  формирования  умений  наблюдать,  сравнивать,
выделять  существенные признаки  предметов  и явлений и отражать  их  в  речи,  нацеленное  на  развитие  психических процессов  памяти,
мышления,  речи,  воображения;  формирование  на  основе  активизации  работы  всех  органов  чувств  адекватного  восприятия  явлений
и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

-коррекция  недостатков  познавательной  деятельности  детей  путем  систематического  и целенаправленного  воспитания  у  них
полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;

-формирование пространственно-временных ориентировок; развитие слухоголосовых координаций;
-формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов

(цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;
исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;
-формирование точности и целенаправленности движений и действий.

Содержание программы коррекционно-развивающего курса
Структура программы коррекционно-развивающего курса «Развитие психомоторики и графомоторных навыков» включает в себя 

следующие разделы:
— развитие моторики, графомоторных навыков;
— тактильно-двигательное восприятие;
— восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов;
— развитие слухового восприятия;
— развитие зрительного восприятия;
— восприятие пространства;
— восприятие времени;
— восприятие особых свойств предметов, через развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств.
Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы;

формирование  социально  приемлемых  форм  поведения,  сведение  к  минимуму  проявлений  деструктивного  поведения:  крик,  агрессия,
стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся; дополнительную помощь
в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных
способностей обучающихся, их творческого потенциала. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность
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умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от
того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. Вследствие органического поражения ЦНС у детей с РАС, умеренной,
тяжелой,  глубокой умственной отсталостью, с  ТМНР процессы восприятия,  памяти,  мышления,  речи,  двигательных и других функций
нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей, достигших
школьного  возраста  действия  с  предметами  остаются  на  уровне  неспецифических  манипуляций.  В  этой  связи  ребенку  необходима
специальная

обучающая  помощь,  направленная  на  формирование  разнообразных  видов  предметно-практической  деятельности.  Обучение
начинается  с  формирования  элементарных  специфических  манипуляций,  которые  со  временем  преобразуются  в  произвольные
целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

 Игра — форма деятельности в условных ситуациях, направленная на воссоздание и усвоение общественного опыта, фиксированного
в  социально  закрепленных  способах  осуществления  предметных  действий.  Играя,  ребѐнок  совершенствует  коммуникативные  навыки,
способность к сотрудничеству, саморегуляции и к сопереживанию. Он отыгрывает все свои проблемы, модулирует в игре

множественные жизненные ситуации, эмоциональное состояние.
Курс состоит из следующих разделов:
— развитие моторики, графомоторных навыков;
— тактильно-двигательное восприятие;
— кинестетическое и кинетическое развитие;
— восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов;
— развитие зрительного восприятия;
— восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических
ощущений, вкусовых качеств;
— развитие слухового восприятия;
— восприятие пространства;
— восприятие времени.
Раздел «Развитие моторики, графомоторных навыков» решает ряд задач, связанных с расширением двигательного опыта ребенка,

развитием умения согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по
инструкции педагога, что является основой для формирования пространственной ориентировки. Коррекционная направленность занятий
предполагает также работу по укреплению моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. Раздел «Представления об
объектах  окружающего  мира»,  основной  целью  которого  является  развитие  тактильно-двигательного  восприятия.  Разные  предметы
обладают  рядом  свойств,  которые   невозможно  познать  с  помощью  только,  например,  зрительного  или  слухового  анализатора.
Формирование ощущений этого вида у детей с интеллектуальной недостаточностью значительно затруднено.

Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает формирование у обучающихся ощущений от различных поз и
движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве.
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Раздел «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов» основной задачей является пополнение и уточнение
знаний, обучающихся о сенсорных эталонах. Дети затрудняются в различении, дифференциации общих, особых и единичных свойств, в

последовательности обследования и различения форм. Им свойственны слабая направленность процессов анализа и сравнения. Эта
же особенность проявляется и при знакомстве с величиной предметов. Программа предусматривает усложнение требований не только к
формированию сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), но и к умению группировать предметы по различным нескольким признакам
(2—3), сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные приемы измерения.

Раздел «Развитие зрительного восприятия» обусловлен рядом своеобразных особенностей зрительного восприятия обучающихся с
интеллектуальной  недостаточностью,  которые  значительно  затрудняют  ознакомление  с  окружающим  миром.  К  ним  относятся:
замедленность,  узость  восприятия,  недостаточная дифференцированность,  снижение остроты зрения,  что  особенно мешает восприятию
мелких объектов или составляющих их частей. При этом отдаленные предметы могут выпадать из поля зрения, а близко расположенные
друг к другу предметы — восприниматься как один большой. Узость восприятия мешает ребенку ориентироваться в новой местности, в

непривычной ситуации, может вызвать дезориентировку в окружающем.
Раздела  «Восприятие  особых  свойств  предметов  через  развитие  осязания,  обоняния,  барических  ощущений,  вкусовых

качеств» способствует  познанию  окружающего  мира  во  всем  многообразии  его  свойств,  качеств,  вкусов,  запахов.  Особое  значение
придается развитию осязания, так как недостатки его развития отрицательно сказываются на формировании наглядно-действенного

мышления и в дальнейшем на оперировании образами. С помощью осязания уточняется, расширяется и углубляется информация,
полученная другими анализаторами, а взаимодействие зрения и осязания дает более высокие результаты в познании. Органом осязания
служат  руки.  Осязание  осуществляется  целой  сенсорной  системой  анализаторов:  кожно-тактильного,  двигательного  (кинестетический,
кинетический), зрительного.

Раздел «Развитие слухового восприятия». Значительные отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельности ребенка с
интеллектуальными нарушениями, имеют в своей основе недостатки слухового восприятия вследствие их малой дифференцированности.
Дети обычно рано и правильно реагируют на интонацию обращающегося к ним взрослого, но поздно начинают понимать обращенную к ним
речь. Причина — в задержанном созревании фонематического слуха — основы для восприятия речи окружающих. Определенную роль
играют неустойчивость внимания и моторное недоразвитие.

Раздел «Восприятие пространства» имеет принципиальное значение для организации учебного процесса в целом. Затрудненности
пространственной ориентировки проявляются не только на всех уроках, но и во внеурочное время, когда остро встает вопрос ориентировки
в  школьном  здании,  на  пришкольной  территории,  близлежащих  улицах.  Пространственные  нарушения  оцениваются  многими
исследователями как один из наиболее распространенных и ярко выраженных дефектов, встречающихся при интеллектуальных нарушениях.
Важное место занимает обучение детей ориентировке в ограниченном пространстве — пространстве листа и на поверхности парты, что

также  с  большим трудом  осваивается  учащимися  с  интеллектуальной  недостаточностью  в  силу  особенностей  их  психического
развития.

Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование у детей временных понятий и представлений: секунда, минута,  час,
сутки, дни недели, времена года. Это очень сложный раздел программы для учащихся с интеллектуальными нарушениями, так как время как
объективную реальность представить трудно: оно всегда в движении, текуче, непрерывно, нематериально. Временные представления менее
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конкретны, чем, например, пространственные представления. Восприятие времени больше опирается не на реальные представления, а на
рассуждения о том, что можно сделать за тот или иной временной интервал. Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны. В основе
лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких

разделов  программы,  способствующих  целостному  психическому  развитию  ребенка  (например,  развитие  мелкой  моторики,
формирование  представлений  о  форме  предмета,  развитие  тактильного  восприятия  или  упражнения  на  развитие  крупной  моторики,
пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. д).

Планируемые результаты 
В соответствии  с  требованиями  ФГОС к  АООП для  обучающихся  с  умеренной  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  (вариант  2)

результативность  обучения  каждого  обучающегося  оценивается  с  учетом  особенностей  его  психофизического  развития  и  особых
образовательных  потребностей.  В  связи  с  этим  требования  к  результатам  освоения  образовательной  программы  представляют  собой
описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  
Личностные результаты:

наличие навыков саморегуляции;
наличие адекватных представлений о собственных возможностях;
наличие осознания способов достижения поставленных жизненных целей, своего места в мире.
наличие умения сотрудничать с окружающими людьми (поддерживать
коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия, уважительное
отношение к иному мнению, осуществление взаимного контроля в совместной
деятельности, осуществление самоконтроля в процессе деятельности и т.п.)

Предметные результаты: 
 распознавать и выражать свои эмоции;
 управлять своим поведением в зависимости от эмоционального состояния;
 элементам логического рассуждения;
 выделять существенные признаки и закономерности предметов;
 сравнивать предметы, понятия;
 уметь копировать образец, различать цвета, анализировать и удерживать зрительный образ;
 самостоятельно выполнить задания;
 осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки
 работать в группе (при групповых формах работы).
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