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Статус документа
Рабочая  программа  по  учебному предмету  «Музыка  и  движение»  для  обучающихся  3  класса  составлена  на  основе  следующих

нормативных документов:
1. Федерального Закона от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Приказа  министерства  образования  и  науки  РФ  от  19.12.2014г.№1599  «Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
3. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерацииот24.11.2022 №1026
«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 №71930).
4. Приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021г.  №115  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления

образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования» с изм. От 07.10.2022г. №888.

5. Приказа Министерства просвещения РФ от 02.09.2021г. №458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изм. от23.01.2023г.№47.

6. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации
от 30.07.2020г.  №845/369 "Об утверждении Порядка зачета организацией,  осуществляющей образовательную деятельность,  результатов
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других
организациях, осуществляющих образовательную деятельность".

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 сентября 2020 г. №28.

8. Приказа  образовательной  организации  об  утверждение  Адаптированной  основной  образовательной  программы  ГОКУ
«Специальная (коррекционная) школа г. Киренска № 210 от 01.09.2023г. 

9. Устава ГОКУ «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». 
10. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации.
    Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» адресована обучающимся 3 класса (вариант 2) государственного

общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска». с учетом реализации
их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

  Учебный предмет «Музыка и движение» относится к предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного
плана. 

Цель развитие эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации обучающегося.
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Задачи:
  организация музыкально-речевой среды;
  пробуждение речевой активности учащихся; 
  пробуждение интереса к музыкальным занятиям;
  формирование музыкально-ритмических движений;
  коррекция двигательных нарушений;
  активизация двигательной и произвольной памяти;
  улучшение координации движений, ориентации в пространстве;
  развитие музыкального вкуса;
  снятие эмоционального напряжения, преодоление неадекватных форм поведения;
  воспитание положительных качеств личности, навыков организованных действий, дисциплинированности, вежливого обращения

друг с другом;
  развитие способностей к коллективной деятельности; 
  воспитание и развитие стремления учащихся устанавливать коммуникативные контакты с окружающими; 
  расширение круга общения;
  совершенствование средств общения.
На  музыкальных  занятиях  развивается  не  только  способность  эмоционально  воспринимать  и  воспроизводить  музыку,  но  и

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.
Программа рассчитана для обучающихся с умеренной умственной отсталостью и составлена с учетом психофизических, возрастных и

индивидуальных особенностей.
В программе заложена возможность обучения детей с разным уровнем подготовленности, варьировать учебные часы в соответствии с

желаниями детей и их заинтересованностью. Исходя из специфики контингента учащихся, возможно менять количество теоретических и
практических часов той или иной темы.

Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность занятия - 40 минут.                    Продолжительность образовательного процесса -68
часов в уч. год.

Содержание учебного предмета
Содержание учебного предмета "Музыка и движение" представлено следующими разделами "Слушание музыки", "Пение", "Движение

под музыку", "Игра на музыкальных инструментах", «Дыхательные упражнения».
 Раздел "Слушание музыки" – 11 ч.

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Слушание (различение)
быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и грустной
музыки. Узнавание знакомой песни. Определение характера музыки. 

Раздел "Пение" – 16 ч.
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Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков,
слогов и слов. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение
с соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и вступления к песне.

Раздел "Движение под музыку" – 16 ч.
Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе с началом звучания

музыки и окончание движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку разного характера.
Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание или поднимание предмета, подбрасывание
или ловля предмета, взмахивание предметом. Выполнение движений разными частями тела под музыку: "фонарики", "пружинка", наклоны
головы.  Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений.  Имитация движений животных.  Выполнение движений,
соответствующих словам песни. Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при инсценировке песни.
Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. Изменение скорости
движения под музыку (ускорять,  замедлять).  Изменение движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и
припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. Выполнение развернутых
движений одного образа. Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах.

Раздел "Игра на музыкальных инструментах" – 13 ч.
Слушание (различение)  контрастных по звучанию музыкальных инструментов,  сходных по звучанию музыкальных инструментов.

Освоение  приемов  игры  на  музыкальных  инструментах,  не  имеющих  звукоряд.  Тихая  и  громкая  игра  на  музыкальном  инструменте.
Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном инструменте.
Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном
инструменте. 

Раздел «Дыхательные упражнения» - 13 ч.
Упражнения для  дыхания полезны не  только для  профилактики простудных заболеваний,  бронхитов и  синуситов,  они обучают

ребенка правильному дыханию. Недаром, элементы дыхательной гимнастики обязательно включают в комплекс упражнений на занятиях.
Упражнения на развитие дыхания способствуют выработке правильного диафрагмального дыхания, продолжительности выдоха, его силы и
постепенности.  Их  можно  сочетать  с  движениями  рук,  туловища  (повороты  вправо-влево,  наклоны  вперёд,  круговые  вращения),
головы(наклоны к плечу, на грудь, круговые повороты). Например, подняться на носки, руки потянуть вверх – вдох, опуститься на полную
ступню, руки на пояс – выдох. Поворот туловища вправо, руки на уровне плеч также отводятся вправо – вдох, возвращение в исходное
положение туловище – прямо, руки опущены вниз – выдох. Поднять голову вверх – вдох, опустить медленно на грудь – выдох и т.д.

В упражнения на развитие дыхания включается речевой материал, произносимый на выдохе: Например, подняться на носки, руки
потянуть вверх – вдох, опускаясь на полную ступню и ставя руки на пояс, длительно тянуть глухой звук «с» («ш, ф, х»), затем гласные звуки
изолированно и в различных сочетаниях с согласными звуками. Далее на выдохе произносятся слова с открытыми слогами, закрытыми,
трёхсложные; фразы, состоящие из 3-5 слов. Удлинение фразы требует более длительного выдоха.

Планируемые результаты 
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Личностные результаты освоения могут включать:
 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я"; 
  социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
  формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной

и социальной частей;
  формирование уважительного отношения к окружающим; 
  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
  освоение  доступных  социальных  ролей  (обучающегося,  сына  (дочери),  пассажира,  покупателя),  развитие  мотивов  учебной

деятельности и формирование личностного смысла учения; 
  развитие самостоятельности и  личной ответственности за  свои поступки на  основе  представлений о  нравственных нормах,

общепринятых правилах; 
  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
  развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной  отзывчивости,  понимания  и  сопереживания

чувствам других людей; 
 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов

и находить выходы из спорных ситуаций; 
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному

отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты
 Развитие  слуховых  и  двигательных  восприятий,  танцевальных,  певческих,  хоровых  умений,  освоение  игре  на  доступных

музыкальных  инструментах,  эмоциональное  и  практическое  обогащение  опыта  в  процессе  музыкальных  занятий,  игр,  музыкально-
танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений.

 Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.
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