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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету    «_Сенсорное развитие_»     для обучающихся  5_ класса составлена на основе следующих 

нормативных  документов: 

1. Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»от29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой для обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями).Утверждена приказом  Министерства просвещения  Российской Федерации, № 

1026 от 24 ноября 2022 года. 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы, начального общего образования (НОО) ГОКУ «Специальная 

(коррекционная) школа г. Киренска» ; 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 (СанПиН 2.4.3648-20) 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

5. Учебного плана  образовательной организации . 
6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ образовательной организации 

                Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического 

воспитания в значительной степени зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает 

окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль 

развития чувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, 

поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 

психическому и физическому развитию. 

У школьников с умеренной умственной отсталостью снижен темп восприятия, сужен его объем, недостаточна точность различных 

видов восприятия: зрительного, слухового, тактильно двигательного, снижена скорость выполнения перцептивных операций. Затруднена 

ориентировочно исследовательская деятельность, направленная на исследование свойств и качеств предметов. Таким детям нужно больше 

времени для приёма и переработки зрительного, слухового и прочих впечатлений. Особенно ярко это проявляется в сложных условиях. 

Детям с умеренной умственной отсталостью требуется большее количество практических проб и примериваний при решении 

наглядно-практических задач они затрудняются в обследовании предмета. Ошибки в распознании предметов при осязании зачастую 

обусловлены асинхронностью и несогласованностью движений рук, импульсивностью, поспешностью и недостаточной сосредоточенностью 

всей деятельности. 

Кроме того, у многих детей с проблемами в развитии отмечается скованность, недостаточный объем движений, нарушение их 

произвольности, недоразвитие мелкой моторики. Слабое различение мышечных ощущений (кинестетические ощущения) приводит к плохой 

координации. Такие дети отличаются пониженной работоспособностью, быстро устают. 
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Программа курса коррекционных занятий «Сенсорное развитие» необходима для создания оптимальных условий познания ребенком 

каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков и для правильного формирования многогранного 

полифункционального представления об окружающей действительности, способствующая оптимизации психического расстройства ребенка 

и более эффективной социализации его в общении. 

Данный курс занятий является коррекционно-направленным: наряду с развитием общих способностей предполагается исправление 

присущих умственно отсталым детям недостатков сенсорного развития и формирования у них относительно сложных видов психической 

деятельности. 

Программа предусматривает развитие и воспитание детей на занятии через обучение, игру, музыку, движение, изобразительную 

деятельность и т.д. в процессе преимущественно коллективной деятельности, что взаимно обогащает детей, вызывает положительные 

эмоции и чувства, способствует овладению различными способами управления собственным поведением. Немаловажной задачей является 

выработка положительной мотивации к учению. 

Адресат программы: предназначена для учащихся с умеренной, тяжелой или глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. 

Цель программы: обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные 

анализаторы. 

Задачи: 

 формирование  умения воспринимать и представлять предметы и явления, способствующие совершенствованию процессов 

рисования, лепки и развития речи, и, выделять в них самое существенное,  характерное (признаки, качества). 

 обучение   применению полученных знаний в  практической и познавательной деятельности. 

 формирование адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического и целенаправленного воспитания у них 

полноценного восприятия цвета, звуков, особых свойств предметов; 

 развитие слухоголосовых координаций; 

 формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов 

(цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

 совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

 обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии; 

 исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной координации; 

 формирование точности и целенаправленности движений и действий. 
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Средства, формы и методы коррекционной работы: 

- наглядность, коррекционные игры и упражнения, практическая работа; 

- проводятся групповые занятия; 

- психогимнастика, конструирование, наглядный и практический метод, связь с окружающей средой, опора на жизненный опыт и 

собственные ощущения. 

В учебном плане коррекционные занятия по «Сенсорному развитию» представлены с расчетом по 1 часу в неделю..Коррекционные 

занятия проводятся  во второй половине дня. Основной формой организации является комплексное занятие. Продолжительность занятия 

составляет 40 минут.  

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое 

восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на 

расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, 

физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В 

дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Основной формой организации учебного процесса является коррекционное занятие, которое проводится с использованием 

разнообразных дидактических игр, занимательных упражнений и мультимедийных материалов. Структура занятий предусматривает 

обязательное сочетание различных видов деятельности учащихся и комплексное воздействие на разные органы чувств. Любая деятельность 

на занятиях по сенсорному развитию обязательно сопровождается речью учителя и детей. Коррекционная работа может проводиться как в 

групповой форме, так и индивидуально.  

2. Планируемые результаты освоения программы  

Личностными результатами изучения курса «Сенсорное развитие» является формирование следующих умений и навыков (при 

направляющей помощи): 

 Определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на поддержание норм поведения в школе. 

 В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на общепринятые нравственные правила, в первую 

очередь в отношениях со сверстниками в практике совместной деятельности. 

 Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего 

ученика». 

 Выражать свое эмоциональное состояние, настроение. 
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Достижение базовых учебных действий: 

- познавательных учебных действий: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.  

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать геометрические фигуры, эталоны цвета. 

 

- регулятивных учебных действий: 

 Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя.  

 Проговаривать последовательность действий.  

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличатьверно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.  

- коммуникативных учебных действий: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Уметь обратиться ко взрослому за помощью.  

               -   Совместно договариваться о правилах 

Оценка  планируемых результатов освоения программы 

 

№ 

п.п. 

Тема раздела Форма Ожидаемый результат 

1 Кинестетическое 

восприятие 

Групповые 

коррекционные 

занятия 

1 уровень – знание правил пользования письменными принадлежностями; кинезиологических 

упражнений. специальных обследующих движений(поглаживание, разминание, постукивание, 

сжимание и др.), обозначение отдельными словами свойства и качества используемого материала, 

признаки предмета. 
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2 уровень – умения правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать 

несложные изображения, распознавать основные эмоции; выполнять несложные графические 

работы под диктовку педагога; составлять предмет из частей. определять на ощупь величину 

хорошо знакомых предметов, целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

составлять предмет из 2—3 частей. 

3 уровень - получение обучающимися с умственной отсталостью начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование  социально приемлемых моделей 

поведения.   

2 Восприятие вкуса Групповые 

коррекционные 

занятия 

1 уровень – знание особогосвойства  предмета - «вкус», продуктов, которые могут нанести вред 

здоровью (ядовитые грибы, ягоды, уксус и т.п.); основных вкусов: горький - сладкий, сырое – 

вареное.   

2 уровень – умения - сравнивать и различать разные вкусы; 

3 уровень - получение обучающимися с умственной отсталостью начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование  социально приемлемых моделей 

поведения.   

3 Восприятие запаха  1 уровень – знание особогосвойства  предмета «запах», знание приятных-неприятных ароматов и 

запахов. 

2уровень-умения сравнивать и различать простые запахи (приятные  - неприятные); 

3уровень- получение обучающимися с умственной отсталостью начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование  социально приемлемых моделей 

поведения.   

4 Зрительно 

восприятие 

Групповые 

коррекционные 

занятия 

1уровень – знания правила целенаправленного рассматривания объекта: вычленение сначала 

основных элементов, затем его деталей, определение их соотношений.  

2 уровень – умения выделять в объекте составляющие его части, пропорции, строение;- 

распознавать основные эмоции;узнавать предмет по части;выделять предмет из 

группы;определять картинку к заданному эталону;находить различия и сходство в двух 

аналогичных сюжетных картинках; делать элементарные обобщения на основе сравнения и 

различения предметов и их изображений. 

3 уровень - получение обучающимися с умственной отсталостью начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование  социально приемлемых моделей 

поведения.   

5 Слуховое 

восприятие 

Групповые 

коррекционные 

занятия 

1уровень – знания шумов: шуршание, скрип, шелест, стук, пение птиц, шум поезда, машины.  

2 уровень –умения различать речевые и неречевые звуки;выполнять упражнения в определенном 

ритме и темпе;сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания, различать 
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характер мелодии (веселая – грустная). 

3 уровень - получение обучающимися с умственной отсталостью начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование  социально приемлемых моделей 

поведения.   

 

Методы и средства оценки результативности программы 

Диагностируемыехарактеристики Психодиагностические методики 

Кинестетическое  восприятие - упражнения на оценку тактильных ощущений 

Зрительно восприятие -упражнения на оценку зрительного восприятия 

Слуховое восприятие -упражнения на оценку развития слухового восприятия 

Восприятие вкуса -упражнения на оценку способности к различению вкусов. 

Восприятие запаха -упражнения на оценку способности восприятия запахов 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

3. Содержание программы. 

         Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на 

расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная 

отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. 

Ребенок учится не только распознавать свои  ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире. 

1. Зрительное восприятие: 

Диагностика на начало учебного года, фиксация взгляда на лице человека, фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете, 

фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном, фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив 

ребенка, прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом, прослеживание взглядом за движущимся близко 
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расположенным предметом , прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом, основные цвета: красный, желтый, основные 

цвета: синий, зеленый, ахроматические цвета: белый, черный, серый, промежуточные цвета: розовый, оранжевый, промежуточные цвета: 

голубой, фиолетовый, промежуточные цвета: коричневый. 

2. Слуховое восприятие: 

Звуковые понятия: громко – тихо, бытовые шумы и звуки природы, музыкальные звуки, высокие и низкие звуки, звуковые понятия: 

далеко – близко, соотнесение звука с его источником, дидактические игры на слуховое восприятие, дифференцировка звуков шумовых и 

музыкальных инструментов (погремушка, барабан, колокольчик, бубен, гармошка, ложки), характеристика звуков по громкости и 

длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки), различение мелодии по характеру (веселая, грустная), подражание звукам 

окружающей среды, различение по голосу знакомых людей. 

3. Кинестетическое восприятие: 

Выполнение движений и поз головы по показу, вербализация собственных ощущений, движения и позы верхних и нижних 

конечностей, выразительность движений, горизонтальное (вертикальное) положение тела, вербализация собственных ощущений, имитация 

движений и поз (повадки животных, природные явления), игры на копирование поз и движений ведущего, различение материалов (дерево, 

металл, клейстер, крупа, вода), различение материалов по температуре  (холодный, горячий), времена года (лето, зима), (жаркое, холодная), 

различение материалов по фактуре (гладкий, шероховатый), различение материалов по влажности (мокрый, сухой), различение материалов 

по вязкости (жидкий, густой). 

4. Восприятие запаха. 

Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и объектов живой и неживой природы, обозначение словом, 

сравнение разных запахов, ароматы (парфюмерные, цветочные и др.).Контрастные ароматы (резкий – мягкий, свежий – испорченный). 

 

 

       5. Восприятие вкуса 

Вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – варёноё), обозначение словом вкусовых ощущений.Узнавание (различение) основных 

вкусовых качеств продуктов, дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий — слаще, кислый — кислее), диагностика на конец учебного 

года. 

 

  4.Учебно-тематический  5класс 

 

Название раздела Количество часов 
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всего теория практика 

Обследование детей    

Зрительное восприятие    

Слуховое восприятие    

Кинестетическое восприятие    

Восприятие запаха    

Восприятие  вкуса    

Итоговая  диагностика обучающихся    

Итого 35   

 


